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Pratiquer : que ma joie demeure ! 
 
 

brouillard a beau nimber notre région, ambassade des frimas de décembre, il n’empêche  
nullement nos pratiquants de fréquenter assidûement nos dojos et, partant, les nombreuses 

occasions de stage et de formation que nous proposons à nouveau cette saison. Pratiquer l’aïkido est une 
bonne façon, enthousiasmante et dynmisante, de lutter contre le spleen de la période hivernale qui 
s’annonce. 

La rencontre enseignants de ce samedi ne fera pas exception, non plus que les nombreux stages 
privés annoncés.  

Un point d’orgue toutefois avec le stage de Ligue animé par Christian TISSIER Shihan le dimanche 24 
novembre qui devrait rassembler, à Ronchin, un grand nombre de nos pratiquants tant avancés que 
débutants ainsi que des pratiquants d’Outre Quiévrain, voire de plus loin encore ! 

Dans tous les cas une promesse de plaisr intense à pratiquer notre belle discilpline. 
 

Bonne lecture à toutes et à tous et en avant pour de nouvelles aventures ! 
 

François PENIN  

Président de la Ligue des Hauts-de-France – FFAAA  

  

Le  
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Ce document est le numéro 225 de la revue "Aïki Ch'ti" de novembre 2024, éditée par la Ligue des Hauts-de-France de 

la FFAAA. Il contient diverses informations sur l'actualité de l'aïkido dans la région, y compris des formations, des 

élections fédérales, des publications, des Pôles espoir, des événements à venir, des vidéos, et des articles sur des sujets 

variés liés à l'aïkido et à la culture japonaise. 
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2 novembre : formation nationale  

« Gestion des conflits au travers des principes de l’aïkido » 

 

Une formation animée par Michel ERB Shihan qui a débutée par une matinée studieuse  

pour la trentaine de participants à la maison régionale des sports à Villeneuve d’Ascq

 

Seconde partie de la formation Gestion des Conflits. En place sur le tatami du club de Marcqaikido.  

Une bonne représentation des clubs de la région. Merci à tous pour votre intérêt :  

Lille – Valenciennes – Wallers – Calais – Dunkerque – St Amand – Le quesnoy – Wattignies – Denain – Wambrechies – 

Maurigny – Loos lez Lille – Harnes – Sorle le Château – Marcq en Baroeul. 

Plus d’information ? Présentation vidéo de cette formation : 
 https://youtu.be/kE-smv9O09M 

 
 

https://youtu.be/kE-smv9O09M
https://youtu.be/kE-smv9O09M
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Carton plein au stage Michel ERB à Marcq-en-Baroeul 
 

 

 

 

Solre-le-Château : les honneurs de la presse… 
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Créé en 2003 par  Hubert Boucniaux, le club d’Aïkido de Solre-le-Château propose de faire connaître ce sport ce 

vendredi soir à la salle Armand Lety. Le club compte 22 licenciés. Hubert Boucniaux enseigne depuis le départ, les 

pratiques de cet art martial. Mais quel professeur ! Âgé de 85 ans, il est 7ème Dan, le quasi plus haut grade  de la 

discipline. 

 

Hubert Boucniaux,en avant-plan, lors de la remise de son diplôme 7ème Dan 

Dans l’Aïkido, c’est le principe de la non-violence qui prédomine. Il s’agit d’utiliser la force de l’adversaire et de  la 

retourner contre lui pour le décourager. Cette discipline reste un sport comme le souligne Hubert Boucniaux : «  C’est 

un sport physique mais aussi mental et relationnel. On n’essaye pas de détruire systématiquement son adversaire mais 

plutôt  d’esquiver son attaque et de le déséquilibrer. Bien sûr,  si nécessaire, on peut aller jusqu’à la projection et 

l’immobilisation. L’Aïkido possède aussi tous les atouts de la self-défense ». 

Les singularités de cette discipline résident aussi  dans trois aspects : il n’y a pas de compétitions. Tous les licenciés 

portent une ceinture blanche. Arrivés au sixième niveau, ils portent une ceinture noire .Au cours de  leur parcours des 

six niveaux, certains  portent une jupe-culotte noire  au-dessus de leur kimono. Cela signifie qu’ils sont déjà des 

pratiquants expérimentés. 

Stages et initiation ce  8 novembre 

Le club de Solre-le-Château souhaite  faire découvrir ce sport au plus grand nombre. Ainsi, il sera possible aux non 

initiés de franchir ses portes et de s’essayer à la discipline.  Un appel est lancé aux  licenciés enfants et adultes, du club 

de Solre-le-Château  mais aussi aux autres clubs, à  venir rencontrer Gaëlle et Arnaud  Louvart (4ème Dan)  membres 

du comité technique régional. 

Le 8 novembre de 19 h30  à 21 h 30, salle Armand Lety, 34 rue de Clairfayts à Solre-le-Château, 06 77 43 37 60. 
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Actualités élections fédérales 

 

Les deux listes en lice pour les élections de la FFAAA : Profession de foi, candidatures, etc. 

• Tradition et modernité (équipe sortante) : https://aikido.com.fr/elections-

federales/  

• Esprit Aïki : https://www.espritaiki.fr/programme-de-la-liste-esprit-aiki/ 

Comparatif des programmes sur le site Rioaikido : 

https://rioaikido.fr/2024/10/18/comparatif-des-programmes/   

 

 

Aïki Club et Actu 2F3A d’Octobre 
Au sommaire : 

• Assemblées générales 2024 – Elections nationales 

• Opération de rentrée 

• Vie fédérale 

• 14e sommet de l’IAF 

• CTNJ 

• CSDGE 

• Institut de formation  

• Brevet fédéral, CQP MAM, Retour du DES, Qualiopi, Mise au point au sujet de diplômes. 

• Kit de communication 

• Attestations d’affiliation 

• Evénements fédéraux  

Télécharger : https://aikido.com.fr/wp-content/uploads/2024/10/even-fed-oct24-jan25.pdf 

 

 d’Octobre est arrivé dans vos boîtes mail. Même sommaire que l’Aïki Club. 

 

  

https://aikido.com.fr/elections-federales/
https://aikido.com.fr/elections-federales/
https://www.espritaiki.fr/programme-de-la-liste-esprit-aiki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3HxaT01JAEnQDezOChm4OI4k50xZbxU5n3qlvZ7bpqDvTtEhFisO8fKXk_aem_ilVXULob0d0_z2ssgda3DA
https://rioaikido.fr/2024/10/18/comparatif-des-programmes/
https://aikido.com.fr/wp-content/uploads/2024/10/even-fed-oct24-jan25.pdf
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Un texte de Mare SEYE : de quelques considérations partagées sur les réseaux sociaux 
 

1) Vous n'êtes pas obligé(e) de lire le texte qui suit. 

2) Vous n'êtes pas obligé(e) d'être d'accord avec moi. 

3) Vous n'êtes pas obligé(e) de laisser un commentaire. 

Deux ou trois choses, importantes à mes yeux, que je voulais partager :  

La FFAAA est notre maison commune. Celle dans laquelle j’ai pu découvrir l’aïkido, où j’ai grandi et où j’ai pu m’épanouir, 

d’abord sur le plan personnel et, beaucoup plus tard, professionnel. Comment ne pas être reconnaissant envers ceux 

qui lui ont donné vie, l’ont faite perdurer, et fait qu’elle soit perçue, lorsqu’on se déplace à l’étranger, comme un 

exemple. Cohérence et niveau technique, transmission, organisation de la formation… 

Pour moi, le parcours en aïkido a été marqué par deux mots essentiels : rencontre et confiance.  

Par un heureux hasard, j’ai trouvé sur mon chemin deux enseignants hors du commun : Christian Mouza et 

Philippe Bersani. Ils m’ont dès le début permis de rencontrer Christian Tissier. J’aime à dire qu’il est, depuis plus de 35 

ans, mon sensei. J’utilise le terme, pour ce qu’il est, sans plus : celui qui est né avant, qui chemine sur la voie avec une 

expérience plus vaste.  

En aïkido, la qualité de ce qui est transmis repose souvent sur l’incarnation authentique du message véhiculé, 

la cohérence entre ce qui est dit et ce qui est fait, entre le paraître et l’être. J’accorde naturellement ma confiance aux 

senseis que j’ai volontairement choisis. Comme je le ferais pour un guide expérimenté, dont la connaissance des 

sentiers et du milieu nous a permis d’explorer de nouveaux paysages, de découvrir des horizons jusque-là 

insoupçonnés. Ces relations, toujours singulières, ont forgé le pratiquant et l’enseignant que je suis aujourd’hui. 

Quant au credo du « c’était mieux avant », très peu pour moi ! Les plus anciens et les plus hauts gradés ne sont 

pas détenteurs de la vérité absolue ; ils se peut, à force d’habitude, qu’ils ne voient pas certaines choses qu’il faudrait 

modifier ; ils peuvent parfois aussi avoir une vision trop figée sur l’un ou l’autre aspect.  

Cela étant dit, leur expérience, leur connaissance des fondements de la pratique, le rôle crucial qu’ils ont joué 

dans l’histoire et l’organisation de la discipline confèrent à leur réflexion et à leur parole un poids tout particulier. Pour 

le moins, leur point de vue mérite d’être écouté avec la plus grande attention. 

La FFAAA est notre maison commune et nous devrons continuer à la renforcer et à la moderniser, tous 

ensemble, dans les années à venir. Ne l’oublions pas, à un moment où les réseaux sociaux, propices à l’anathème, 

tendent à polariser les débats et à exacerber les opinions.  

Au-delà des mots, des programmes difficiles à évaluer et somme toute pas si éloignés dans leur rédaction, 

demandons-nous : à qui voulons-nous confier l’avenir de l’aïkido fédéral pour l’olympiade qui s’ouvre ? La réponse 

appartient aux clubs, alors…votez ! 

 

Mare SEYE (6e Dan) 

En savoir plus sur son parcours : https://aikido-mareseye.fr/parcours  

Mare SEYE nous fera le plaisir de venir animer un stage national « Kihon » en 

compagnie de’Hélène DOUE le 22 mars à Vieux-Condé et le 23 mars à Wattignies. 

 

https://aikido-mareseye.fr/parcours
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Les pôles Espoir d’Aïkido FFAAA 
 

Les Pôles Espoir d'Aïkido : Un tremplin vers l’Avenir  

Les pôles espoir d'Aïkido représentent une opportunité unique pour les jeunes pratiquants de développer leur plein 

potentiel au sein d'une structure pensée pour l'excellence. Mais concrètement, qu'est-ce qu'un pôle espoir ? 

Un Pôle Espoir, c'est un lieu d'accompagnement où les jeunes talents peuvent s'épanouir à travers un équilibre 

rigoureux entre préparation technique, physique et mentale. L'objectif ? Former des pratiquants autonomes, engagés, 

et prêts à relever les défis de demain, tout en promouvant les valeurs fondamentales de l'Aïkido. 

Les pôles espoir visent à : 

• Encourager l'autonomie et la prise d'initiatives, 

• Favoriser le travail d'équipe et la cohésion, 

• Accompagner le développement personnel en instaurant un climat bienveillant, 

•  Permettre aux jeunes de gérer des projets et de s'engager activement dans les clubs et les instances 

régionales. 

À ce jour, quatre pôles espoir existent déjà : La Réunion, Annecy, Île-de-France, et Occitanie (projet déjà sur les rails). 

Ces pôles offrent aux jeunes des opportunités de s'entraîner et de grandir ensemble. Et ce n'est qu'un début ! 

Le CTNJ (Comité Technique National Jeunes) est missionné au sein de la FFAAA pour le déploiement des pôles espoirs 

sur le territoire national. Avec l'ambition de rendre l'Aïkido accessible, formateur, et inclusif pour les générations 

futures, ce programme marque un tournant pour notre discipline. 

Un exemple concret de cette initiative est le premier stage CTR jeunes de la ligue Réunion, animé par Julie 

GROLLEMUND (1er DAN) et Nicolas HOARAU (2ème DAN). Ce stage a permis aux jeunes pratiquants de s'immerger 

dans un cadre d'entraînement inspirant et de bénéficier d'un accompagnement personnalisé pour progresser dans leur 

pratique.  

Plus de détails sur cet événement sont disponibles ici: https://www.aikido.re/stage-ctr-pole-jeunes.html. 

L'avenir de l'Aïkido, c'est ça : des jeunes inspirés, des clubs dynamiques, et une pratique toujours tournée vers 

l'excellence ! 

 

https://www.facebook.com/watch?v=8873647766019866 

 

 

https://www.aikido.re/stage-ctr-pole-jeunes.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0zF7N8MVH6FK2cFObxUnU261zjOfOrKCPQ4eQ0_6a3saq_n-_ufCpiB4w_aem_XNRZcf9MH37oBQt9mI7eXQ
https://www.facebook.com/watch?v=8873647766019866
https://www.facebook.com/watch?v=8873647766019866


 

9  

  

AÏKI CH’TI N° 225 –NOVEMBRE2024 

Le coin du vidéaste 
Christian TISSIER 

 

https://www.facebook.com/watch?v=9168888935237
49 

 

Budo sport Tetouan 
 

 

https://www.facebook.com/reel/510167638091132 

FFAAA : un peu d’histoire 

 
https://www.facebook.com/watch?v=1033733241420

011 
Dans cette vidéo Christian Tissier revient sur la 
genèse de l’organisation de l'Aïkido en France 
suite à son retour du Japon en 1976, une époque 
marquée par la multiplicité des sensibilités. 
Il nous raconte comment la FF3A a pris forme, le 
rôle des différents maîtres, et comment il a 
contribué à former de nombreux cadres 
techniques de la fédération. Une histoire 
passionnante, témoignant de l'embrasement de 
l'Aïkido en France et de l'émergence de la FF3A ! 
 

Didier ALLOUIS (7e Dan) 
 

 
https://www.facebook.com/watch/?v=91946844336497
7  

Tokyo - 14ème Congrès International d'Aïkido" 
Didier ALLOUIS, CEN de la FFAB, 7° dan de l'Aïkikaï de 
Tokyo, Shihan, a été choisi pour représenter l'UFA lors 
de l'Embukaï, présidée par le Doshu. Il a réalisé une 
démonstration avec 2 Aïtés : François PICHEREAU et 
Cosmo COQUIN, tous deux représentants la FFAAA. 
Nous les remercions pour leur engagement et la 
qualité de leur prestation. Dynamisme, 
déplacements, fluidité, la prestation de la France a 
été très largement applaudie. 88 pays étaient 
représentés.  Ffab Aikido Aïkido FFAAA International 
Aikido Federation 
 

 

 

https://www.facebook.com/watch?v=916888893523749
https://www.facebook.com/watch?v=916888893523749
https://www.facebook.com/reel/510167638091132
https://www.facebook.com/watch?v=1033733241420011
https://www.facebook.com/watch?v=1033733241420011
https://www.facebook.com/watch/?v=919468443364977
https://www.facebook.com/watch/?v=919468443364977
https://www.facebook.com/profile.php?id=100072655283050&__tn__=-%5dK
https://www.facebook.com/aikido.ffaaa?__tn__=-%5dK
https://www.facebook.com/InternationalAikidoFederation?__tn__=-%5dK
https://www.facebook.com/InternationalAikidoFederation?__tn__=-%5dK
https://www.facebook.com/watch/?v=919468443364977
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Mise à jour du calendrier - saison 
2024-2025 

 

 
 

Mise à jour en temps réel au fur et à mesure des informations disponibles :   

https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/  

 

 

https://aikido/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
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Attention nombre de places limitées au stage de Bruno Gonzalez 

Candidature à adresser à aikido.anthony@gmail.com  

 

 

mailto:aikido.anthony@gmail.com
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Echos des réseaux sociaux 

 
Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais :  http://aikido-nordpasdecalais.fr/  
 

 
 

     
Note : notre lettre se fait l’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur 

Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne d’intérêt, 

de nous adresser ces éléments d’information à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 

http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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Actualité : Le choc des titans 

     

Sources :  

• Article : Le Canard enchaîné du mercredi 30 octobre 2024,  

• Image : Campagne en faveur de la libération de Paul Watson, fondateur de Sea Shepherd et militant 

contre la chasse à la baleine, en détention provisoire au Groenland et menacé d’extradition vers le 

Japon où il risque jusqu’à 15 ans d’emprisonnement. À l’heure où nous écrivons, la détention de Paul 

Watson au Danemark est maintenue jusqu’au 13 novembre. 

 

 

Nipponeries Insolites  
 Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne à soi. Il est partout et, pour nous qui faisons 

de l’aïkido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-être bien et peut-être pas ! Cette nouvelle rubrique 

sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que la 

civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport à ce pays du Soleil levant que 

nous chérissons sans toujours bien le connaître. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou là au petit 

bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle lève pour 

vous des lièvres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!!  
Par Dominique Aliquot  

85 – Hisa Ōta, modèle de Rodin 

Hisa Ōta (大田 ひさ, Ōta Hisa, 7 mai 1868 - 2 avril 1945) est une actrice japonaise des périodes Meiji et Taishō 

au Japon. Elle était connue sous le nom de Hanako (花子). Elle n'a pas utilisé les kanjis de son nom de 

naissance, 飛佐 (Hisa), au cours de sa carrière. 

À partir de 1900, elle a passé la majorité de sa carrière en tournées en Europe, et elle a été la seule Japonaise 
à avoir posé pour Auguste Rodin, qui lui a donné deux masques à son image. Ces masques sont exposés dans 
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la ville de Gifu, dans la Préfecture de Gifu, au Japon, où elle a vécu ses dernières années. Rodin était fasciné 
par la force d'expression de Hanako lorsqu'elle mimait des scènes de hara-kiri et par sa puissance physique 
dans un corps menu. L'histoire de Hanako a également servi de base pour la nouvelle Hanako de Mori Ōgai. 

 
Hisa Ota, à Vienne, en Autriche 

Sport & Salon, Vienne, 4 avril 1908 

Source : https://fr.wikipedia.org/wiki/Hanako  

 

1906-1907 
Rodin rencontre pour la première fois l'actrice 
japonaise Ohta Hisa, dite Hanako, lors de 
l'Exposition coloniale de 1906 à Marseille et 
l'invite à poser pour lui à Paris. L'année suivante, 
alors qu'elle est à l'affiche du Théâtre Moderne, 
Hanako se rend au moins trois fois dans l'atelier 
de Rodin. Ces séances donnent lieu à de 
nombreux portraits, dont ce dessin énigmatique 
où le visage et les mains sont partiellement 
masqués par une couche semi-opaque de 
gouache grise. Peut-être insatisfait de sa première 
tentative, Rodin a repris le visage à l'encre brune 
sur la droite. Le dessin au trait simplifié et la 
version semi-effacée du portrait ressemblent tous 
deux à des masques. 

Metropolitan Museum Art of New-York 
 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Hanako
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Aïki Ch’ti Mode d’emploi  
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aïkidokas en tous genres,  

 Les rubriques d'Aïki Ch'ti sont ouvertes à la participation de toutes et de tous,  adressez vos 

participations à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 Télécharger et imprimer cette lettre et/ou Retrouver tous les numéros d’Aïki Ch’ti cliquez sur 

ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/  

 S’abonner à Aïki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire 
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulièrement nos lettres !  

Ligue Hauts-de-France d'Aïkido, Aïkibudo, Kinomichi et disciplines associées  

• Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/  

• Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/   

• Contact Hauts-de-France : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

  

http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/

