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Trouve la lettre absente, répétée ou non,  

afin de retrouver 5 mots utilisés en Aïkido 

 

 

 

• Dojo : Lieu de l’enseignement et de la pratique de l’Aïkido, 

• Ude : « bras », « Ude kime nage » : projection suite à une clé au bras,   

• Dori : « Saisie », « katate dori » : saisie du poignet, « kata dori » : saisie 

de l’épaule, 

• Jodan : frappe du poing au visage, 

• Domo arigatō : « merci beaucoup ». 


