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Le kakemono (掛物, littéralement « objet accroché ») ou kakejiku (掛軸) , parfois francisé 
en kakémono, désigne au Japon une peinture ou une calligraphie sur soie ou sur papier 
encadrée en rouleau et destinée à être accrochée au mur ou sur les mâts d'éclairage public.

Nous te proposons d’en fabriquer un 
que tu pourras proposer à ton club 

pour le décorer !

Kakemono 
des Aïki-cahiers de vacances

Elements à imprimer, et instructions de montage



Imprimer les pages 3 à 9 

x2

• 2 rouleaux de carton 
type support de film plastique

• Une jolie ficelle

• Du ruban adhésif 
ou du ruban de couleur 
et de la colle

• Un clou 
ou de quoi accrocher 
le kakemono au mur 
de ta chambre

Fournitures

Relie chaque feuille 
à la précédente 
avec du ruban adhésif 
ou de la colle.

Aiki Cahiers de 
vacances

12 jeux

1 recette 
gourmande

4 bricolages

Lien vers les 
téléchargements

Instructions de montage



Partie à enrouler  et fixer autour du tube en carton 

Danger !

Submersion… …de bonheur !



Aïki Cahiers de vacances
Pas de table de multiplication assommante ni de règle de 
grammaire mais combattre l’ennui en vacances ! 

Ces cahiers de vacances dont le cœur est l’Aïkido, sa 
pratique, ses mots, son étiquette, et plus largement 
le Japon et sa culture. 

Des cahiers de vacances ludiques associant jeux, 
bricolages et recettes gourmandes… japonaises. 



Dans chaque volume :

12 jeux

Le mot ninja

La photo 
morcelée

Yakazu en 
japonais

Le corps 
et ses noms 
en japonais

Aiki-
alpha

numérique

Vitre-aiki

Le chemin 
des « Mons »

Tracé magique

Et bien d’autres 
encore !



Dans chaque volume :

1 recette gourmande 

Dorayaki

Tiramisu 
au thé vert
matcha

Fraisier japonais

Goma Dango
 sucrées au sésame

Fruit sando

Mochi
Et bien d’autres 

encore !



Dans chaque volume :

4 bricolages

O Sensei

Volant japonais

Signet Zen Origami Samouraï

Au vrai chic  
Samouraï

Icosaèdre

Papillon  Samouraï

Et bien d’autres 
encore !



• Site de la Ligue Hauts-de-France : 
https://aikido-nordpasdecalais.fr/
>cliquer sur l’onglet : Ressources > Aïki-Cahiers de vacances
ou
•  Suivre ce lien direct: https://aikido-
nordpasdecalais.fr/ressources/aiki-cahiers-de-vacances/ 

https://aikido-nordpasdecalais.fr/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/ressources/aiki-cahiers-de-vacances/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/ressources/aiki-cahiers-de-vacances/


Partie à enrouler et à fixer autour du tube en carton.
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