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Éditorial 

Un précipité d’Aïkido ! 
 
 

 la réaction magique des expériences en classe de chimie : le 
précipité. Mais pour l’heure et pour nous, c’est un précipité 

d’actualités qui marque la vie de notre ligue et, partant, cette nouvelle lettre, ce qui justifie pleinement un 
envoi proche de la dernière.  

Nos lecteurs nous en excuserons. Qu’ils sachent seulement qu’alors même que nous vous adressons 
cette lettre, la prochaine est déjà en train de s’écrire !  

Actualités oblige ! 
Bonne lecture à toutes et à tous et en avant pour de nouvelles aventures ! 

 

François PENIN  

Président de la Ligue des Hauts-de-France – FFAAA  

  

Comme  
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La Liste Aïki plébiscitée par les clubs et les délégués 
 

Suite aux élections FFAAA, la liste Esprit Aïki a été élue avec 809 voix contre 417.  

 
Michel GERARD et François 

PENIN 
Nos délégués Hauts-de-France 
sur le départ arborant l’ordre 

du jour de l’AG 

 

 

Les élections viennent de se terminer. 

Le temps pour nous à la fois de féliciter la nouvelle équipe qui prend les rênes de notre fédération pour 

l'olympiade qui arrive, mais aussi de remercier la précédente pour le travail accompli. 

Au delà de nos différences, de nos divergences, il nous appartient à tous de retrouver l'harmonie necessaire 

à notre développement. 

Œuvrons ensemble, amoureux avant tout de nos disciplines pour un monde encore plus Aiki et une 

Fédération forte de ses femmes, de ses hommes et de ses Valeurs. 

François Penin 

Président de la Ligue des Hauts de France FFAAA 

Demandez le programme : page suivante 
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Pour en savoir plus :  

https://www.espritaiki.fr  

https://www.facebook.com/espritaiki24  

Communiqué de la FFAAA sur les résultats des élections :  

https://aikido.com.fr/communique-sur-le-resultat-des-elections-federales/  

 

https://www.espritaiki.fr/
https://www.facebook.com/espritaiki24
https://aikido.com.fr/communique-sur-le-resultat-des-elections-federales/
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24/11/24 : Stage de Ligue dirigé par Christian TISSIER Shihan à Ronchin 

 

 

Nous étions environ 180 aikidokas ce dimanche matin à nous retrouver au dojo des AMR de Ronchin pour le 

stage de ligue hdf sous l’égide de Christian Tissier 8ème Dan. 
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Christian TISSIER entouré de participants dont de dignes représentants du club hôte de Ronchin ! 

 
De notre correspondant picard  

 

23 et 24/11 : Super Week-end d’Aïkido pour les Picards dans les 
Hauts-de-france 
 

Les membres du club Aïkido Shizen kai Laon étaient présents aux deux stages qui, hasard du calendrier, ont 

marqué ce week-end. 

Le premier Stage s’est déroulé le samedi 23 Novembre à Château-Thierry sous la direction de Fabrice CROIZE. 

Un grand Merci pour sa pédagogie sa technicité et sa disponibilité pour tout les pratiquants.  

Le dimanche 24 Novembre, un grand stage de ligue des Hauts-de-

France à Ronchin sous la direction du Sensei Christian TISSIER qui nous 

a transmis son savoir ainsi que les valeurs de l'aikido à travers la 

pratique. 

Un Grand Merci à Christian TISSIER. En fin de stage, ce dernier a remis 

les diplômes aux lauréats et spécialement le diplôme du 3e Dan Aikikai 

pour l’enseignant du club de Laon Driss LAHYANI que l’on félicite pour 

cette réussite et un diplôme de 6e Dan à Olivier BURY du Club de Calais. 

Le club de LAON le félicite pour ce diplôme de haut niveau ! 

À noter sur vos agendas : nous recevrons Christian TISSIER dans le cadre du stage de CID Picardie Le 05 

Janvier 2025 chez nos amis de Crépy en Valois. 
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30 Novembre : Stage de Ligue Juniors au Quesnoy 
 

Samedi 30 novembre, le club du Quesnoy se réjouissait d'accueillir un stage à l’attention des Jeunes. Une 

vingtaine de nos petits samouraïs des clubs de Wallers, Nomain, Pont à Marcq et Le Quesnoy se sont 

retrouvés sous la direction de Philippe TRAMON le DFR de la Ligue. Une première partie à mains nues puis 

une deuxième en utilisant les Jo (bâtons) ont permis aux enfants de pratiquer agréablement pendant 2h30. 

Un grand merci à la ville du Quesnoy, aux parents qui ont amenés les enfants, aux assistants Gaëlle, Fabrice 

et Thibault ainsi que Catherine et Benoit pour l'accueil et le goûter pour les jeunes. 

À retenir en 2025, un stage le 8 mars à Nomain dirigé par Gaëlle Louvart et Emmanuelle Leroy-Langelin 

suivi des "Petits samouraïs" le 24 mai pendant une formation Enseignants Jeunes dirigée par Fabrice De 

Ré. 
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Sous la direction de Philippe <TRAMON (6e Dan DFR) 
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Spéciale Juniors : Aïki-Cahiers de vacances, le retour ! 

Décembre : parution du 11e volume des Aïki-Cahiers de vacances. 
 

 

Deviens l'ambassadeur des Aïki-Cahiers dans ton club ! 

 

Ton T-shirt aux couleurs des Aïki-Cahiers de vacances !  

Tu pourras choisir ton motif parmi ceux-ci : 

 

https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/11/transfert_Tshirt.pdf  

 
 

 

https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/11/transfert_Tshirt.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/ressources/aiki-cahiers-de-vacances/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/11/transfert_Tshirt.pdf
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Pour les clubs 

 
Un kakemono à afficher dans le dojo 

 

 
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-

content/uploads/2024/11/kakemono_aiki_cahiers_v
acances.pdf  

 
Des cartes à imprimer et diffuser aux Juniors de 

votre club 

 
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-

content/uploads/2024/11/carte_club_pt_samourai_aiki_c
ahiers_11.pdf  

 

  

https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/11/kakemono_aiki_cahiers_vacances.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/11/kakemono_aiki_cahiers_vacances.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/11/kakemono_aiki_cahiers_vacances.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/11/carte_club_pt_samourai_aiki_cahiers_11.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/11/carte_club_pt_samourai_aiki_cahiers_11.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/11/carte_club_pt_samourai_aiki_cahiers_11.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/11/kakemono_aiki_cahiers_vacances.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/11/carte_club_pt_samourai_aiki_cahiers_11.pdf
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À l’attention des présidents de club d’Aïkido 

Enquête universitaire sur les modèles socio-économiques  

des associations sportives amatrices 
Dans le cadre d'un projet universitaire, des collègues enseignants-chercheurs en sports et moi même, nous nous 
intéressons aux modèles socio-économiques des associations sportives amatrices.  
Afin de pouvoir enrichir notre enquête et faire notamment des statistiques, nous avons besoin de répondants toutes 
disciplines confondues. Vous êtes invité ou un membre de votre bureau directoire à remplir un questionnaire en ligne. 
Le site où figure ce questionnaire est hébergé au Portugal. Pas d'inquiétude : nous respectons le RGPD dans le cadre 
de l'analyse des données. 
Si vous acceptez, rendez-vous sur la page << s'enregistrer >> sur le site https://semasc.fmh.ulisboa.pt/ 

 

Julien hamonier su club d’Aïkido de Wasquehal 

➢ Pour en savoir plus sur cette enquête et le projet Semasc : 

https://semasc.fmh.ulisboa.pt/about  

 

Caudry : 30 Novembre : TELETHON 2024 
 

 

https://www.facebook.com/watch?v=1097637975406007  

 

 

https://semasc.fmh.ulisboa.pt/
https://semasc.fmh.ulisboa.pt/about
https://www.facebook.com/watch?v=1097637975406007
https://www.facebook.com/watch?v=1097637975406007
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Le coin du vidéaste 
Aikido masters - Kenji Shimizu, démonstration 

1986 

 
https://www.facebook.com/watch?v=3858337397579

87 

 

Shirakawa Ryuji (6e Dan)  

 
https://www.facebook.com/100005294291762/videos/1
170429310522311  
 

Luis Mochón 6°dan aikikai,musubi aikido 

Granada, Summer camp 2024 
 
 

 
https://www.facebook.com/MusubiAikidoGranada/vid

eos/1162622871502177/ 
 

Démonstration d'Aïkido par Tamura Sensei et 

Noro Sensei à Lyon en 1967 – archives INA 

 
https://www.facebook.com/watch?v=894474906056983  

 
 

 

  

https://www.facebook.com/watch?v=385833739757987
https://www.facebook.com/watch?v=385833739757987
https://www.facebook.com/100005294291762/videos/1170429310522311
https://www.facebook.com/100005294291762/videos/1170429310522311
https://www.facebook.com/MusubiAikidoGranada/videos/1162622871502177/
https://www.facebook.com/MusubiAikidoGranada/videos/1162622871502177/
https://www.facebook.com/watch?v=894474906056983
https://www.facebook.com/watch?v=385833739757987
https://www.facebook.com/100005294291762/videos/1170429310522311
https://www.facebook.com/MusubiAikidoGranada/videos/1162622871502177/
https://www.facebook.com/watch?v=894474906056983
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Mise à jour du calendrier - saison 
2024-2025 
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Echos des réseaux sociaux 

 
Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais :  http://aikido-nordpasdecalais.fr/  
 

 

 

     
 

http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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Note : notre lettre se fait l’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur 

Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne d’intérêt, 

de nous adresser ces éléments d’information à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  
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Nipponeries Insolites  
 Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne à soi. Il est partout et, pour nous qui faisons 

de l’aïkido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-être bien et peut-être pas ! Cette nouvelle rubrique 

sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que la 

civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport à ce pays du Soleil levant que 

nous chérissons sans toujours bien le connaître. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou là au petit 

bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle lève pour 

vous des lièvres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!!  
Par Dominique Aliquot  

87 – AKEJI, LE SOUFFLE DE LA MONTAGNE 

Une autre approche du monde 

 

Film par Mélanie Schaan et Corentin Leconte (2020, 72’) 

Le Japon est un pays au pouvoir d'évocation 

puissant. Fascinant, mystérieux, attirant, il est difficile 

d'échapper à l'imaginaire qui lui est associé. Nous avons 

d'abord dû laisser de côté nos attentes construites par les 

livres de Tanizaki ou les films de Mizoguchi, et nous 

plonger dans la pensée et la mythologie japonaise, les 

rituels shintoïstes, la poésie médiévale, la faune et la flore. 

C’est la force de l'art d'Akeji qui nous a attirés vers lui, son parcours hors du commun. Sur place, nous 

avons découvert un couple qui sait pleinement habiter la terre. La peinture semble émaner de la nature 

même, comme une matérialisation des éléments, une incarnation de ces kamis qui peuplent la forêt. Nous 

avons eu l’impression de renouer avec quelque chose d’essentiel dont il fallait témoigner. Progressivement 

notre frénésie intérieure s’est apaisée pour laisser de l’espace au rêve, à l’épanouissement de l’imaginaire. 

Cette autre approche du monde et de la spiritualité a remis la nôtre en perspective. Himuro est un petit coin 

du monde qui nous parle de notre relation à la terre, au temps, à ce que nous choisissons de vivre. Le cœur 

du film se trouve là. 

Ce qui est frappant en arrivant dans la vallée, c’est une impression que les siècles se superposent, 

que les temps se dissolvent. Tous nos repères se brouillent. Akeji et Asako cuisinent et font chauffer leur 

Furo (bain japonais) au bois ; ils s’habillent en kimono. Akeji a une connaissance très fine de l’époque 

médiévale lorsque les différents arts qu’il pratique (le thé, la poésie, la calligraphie, le sabre) étaient à leur 

acmé. Ainsi, les changements de saison sont les seuls marqueurs de l’avancée du temps. Et, si les frontières 

entre les siècles semblent poreuses, il en va de même entre le visible et l’invisible. Pour Akeji et Asako, 

les kamis sont partout dans la nature. Chaque jour, dans le petit temple forestier, Akeji frappe dans ses mains 

pour appeler les esprits, invoquer leur protection. Leur spiritualité est presque organique : la coexistence 

avec les esprits paraît aussi simple qu’avec les animaux. Mais, dans ce lieu où la nature impose ses cycles 

immuables, les lois de la vie humaine nous ont rattrapés. Akeji et Asako avaient tous d’eux l’air d’être là 

depuis des millénaires et ils se sont éteints. Seules subsistent les peintures, des traces qui leur survivent et 

perpétuent leur passage dans le temps long. 
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Nous sommes arrivés à Himuro avec nos questionnements et nos inquiétudes. Nous cherchions des 

réponses pragmatiques ; Akeji nous a offert un mystère plus grand. À travers son prisme, tout s’entremêle : 

rêves et réalité, spirituel et immanent. Il fusionne nature et culture de manière singulière. Il ne se considère 

pas comme différent du milieu qui l’entoure : il se fond en lui et lui le sublime dans ses toiles. Au cours du 

tournage, qui a duré 5 ans, nous n’avons pas trouvé de réponses toutes faites à nos questions, pas de 

solutions clé en main. Mais nous avons expérimenté une autre façon d’appréhender le temps et la nature. 

Cela nous a marqués profondément, durablement. C’est ce mystère que nous voulions retranscrire à notre 

façon dans le film. Il ne s’agit pas d’opposer une modernité nocive à une nature atemporelle. Au contraire, 

le choix de vie d’Akeji et Asako nous sort des oppositions et nous fait faire un pas de côté. Ils ne sont pas 

détachés du monde, ils ont simplement trouvé une voie pour y vivre. Une voie radicale, parfois rude, mais 

qui leur permet de résister à une société qui uniformise, efface les reliefs et les fissures, les nuances et les 

ombres. C’est à deux, couple complice depuis 50 ans, qu’ils nous ouvrent l’horizon. 

 
A voir sur : Kub web Media : https://www.kubweb.media/page/akeji-le-souffle-de-la-montagne-japon-melanie-

schaan-corentin-leconte/ 

  
 

Aïki Ch’ti Mode d’emploi  
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aïkidokas en tous genres,  

 Les rubriques d'Aïki Ch'ti sont ouvertes à la participation de toutes et de tous,  adressez vos 

participations à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 Télécharger et imprimer cette lettre et/ou Retrouver tous les numéros d’Aïki Ch’ti cliquez sur 

ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/  

 S’abonner à Aïki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire 
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulièrement nos lettres !  

Ligue Hauts-de-France d'Aïkido, Aïkibudo, Kinomichi et disciplines associées  

• Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/  

• Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/   

• Contact Hauts-de-France : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

  

https://www.kubweb.media/page/akeji-le-souffle-de-la-montagne-japon-melanie-schaan-corentin-leconte/
https://www.kubweb.media/page/akeji-le-souffle-de-la-montagne-japon-melanie-schaan-corentin-leconte/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/

