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De Joyeuses fêtes de fin d’année ! 
 
 

dire de plus, au seuil de cette trêve hivernale et après l’éclairante 
démonstration de Bruno Gonzalez à la mi-décembre ? Les clubs qui disposent d’un 

effectifs d’enfants se mettent en quatre pour montrer que l’aïkido, sous ses airs austères, sait aussi composer 
avec le réel et les circonstances.  

Il fait froid, certes, mais le cœur reste chaud quand on des amis qui pensent à nous. Et la pratique de 
l’aïkido est aussi une affaire d’amitié. Une amitié que la pratique renforce à chaque pas. Alors que dire de 
plus ? En avant ! 

 
Bonne lecture à toutes et à tous et en avant pour de nouvelles aventures ! 

 

François PENIN  

Président de la Ligue des Hauts-de-France – FFAAA  

  

Que  



 

2  

  

AÏKI CH’TI N° 228 –DECEMBRE2024 

Table des matières 
7 décembre 2024 : Première réunion du comité directeur .......................................................................................... 2 

Relevé de décisions du Comité Directeur FFAAA du 15 décembre 2024 ...................................................................... 3 

14 et 15 décembre un stage de ligue dirigé par Bruno GONZALEZ (6e Dan) ................................................................. 4 

Un conte de Noël épistolier .......................................................................................................................................... 6 

Laissez tomber les p’tits papiers ............................................................................................................................... 6 

Noël zen .................................................................................................................................................................... 7 

Le coin du vidéaste ........................................................................................................................................................ 8 

Dégainer le sabre… ou pas ? ..................................................................................................................................... 8 

Aikido masters : Seigo Yamaguchi sensei .................................................................................................................. 8 

Femmes et Aïkido ...................................................................................................................................................... 8 

Yoko OKAMOTO Shihan ............................................................................................................................................. 8 

Mise à jour du calendrier - saison 2024-2025 ............................................................................................................... 9 

Echos des réseaux sociaux .......................................................................................................................................... 12 

Nipponeries Insolites .................................................................................................................................................. 13 

87 – Comment parlent les personnages dans les fictions japonaises ......................................................................... 14 

 

 

 

7 décembre 2024 : Première réunion du comité directeur 

Samedi 7 décembre, le Comité Directeur de la FFAAA s’est réuni pour la première fois 

en visioconférence, depuis son entrée en fonction le 23 novembre dernier. Cette 

rencontre a marqué un moment clé pour poser les bases des actions à venir ces 

quatre prochaines années, à travers un projet incluant l’ensemble de nos disciplines 

: l’Aïkido, l’Aïkibudo, le Kinomichi, le Wanomichi et le Takemusu Aïki. 

      Les décisions importantes prises lors de cette réunion seront bientôt partagées 

avec vous. Parmi les sujets abordés : l’élection du Bureau Fédéral, la mise en place des commissions, la planification 

des grands événements fédéraux à venir, ou encore, pour la saison sportive, la nomination d’un grand nombre de DFR 

afin de permettre la continuité des actions en ligue. 

      Cette réunion a également permis de partager avec l’ensemble du Comité Directeur les premiers travaux menés par 

la nouvelle équipe, et notamment ceux concernant les besoins prioritaires tels que l’analyse de la situation financière. 

Par ailleurs, une information rassurante pour les ligues, les CID et les clubs a également été annoncée : les questions 

relatives aux agréments et au positionnement de la CSDGE seront résolues d’ici à la fin décembre. Nous vous 

confirmons que la pratique des arts Aïki ne sera pas compromise et reste pleinement assurée pour les années à venir ! 
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Relevé de décisions du Comité Directeur FFAAA du 15 décembre 2024 
Principaux points abordés :  

Désignation des membres FFAAA de la CSDGE  

Les Présidents des 2 fédérations, Thierry Kessenheimer pour la FFAAA et Didier Allouis pour la FFAB ont rencontré les 
représentants du Ministère le 9/12/2024 qui a accepté de valider le schéma de fonctionnement proposé :  

• portage administratif de la CSDGE par la FFAB pendant une période de 8 ans  

• présidence de la CSDGE par la FFAAA pendant cette période qui sera le relai CSDGE auprès du Ministère  

• signature d’une convention entre les 2 fédérations qui précisera les engagements réciproques et les 
modalités de portage de la CSDGE.  

 
Le courrier de l’accord entre les 2 fédérations d’aïkido a été adressé au ministère en fin de semaine dernière. Deux 
arrêtés vont paraitre au Journal Officiel ;  
un arrêté sur l’accord de l’agrément CSDGE à la FFAB avec une présidence FFAAA pour 8 ans  
un arrêté sur la composition de la CSDGE pour 4 ans (3 représentants FFAAA, 3 représentants FFAB et 3 représentants 
d’associations multi sports). 

• Paul Muller, 8ème Dan, Shihan  

• Philippe Leon, 7ème Dan, Shihan  

• Mare Seye, 6ème Dan, Shihan. 
Les noms des 3 représentants de la FFAAA pour siéger à la CSDGE proposés par Thierry Kessenheimer sont validés en 
séance :  
Il ajoute que, comme pour la période précédente, un des représentant des associations multi sports est un adhérent 
FFAAA ; Dominique Rascle, 6ème Dan, Shihan, a accepté de poursuivre cette mission au sein de la CSDGE.  
Enfin, Thierry Kessenheimer précise que le Ministère accorde aux deux Fédérations un délai supplémentaire pour 
mettre à jour le Règlement particulier de la CSDGE pour une mise en oeuvre pour la session d’examen de juin 2025. 
Convention de portage de la CSDGE entre les deux Fédérations  

Validation des nominations des DFR  

• Entre autres : Hauts-de-France : Philippe TRAMON, 6e dan UAF – DESJEPS  

 
Questions diverses  

• Stage national rassemblant les disciplines de la FFAAA  
Thierry Kessenheimer annonce la confirmation de l’organisation d’un grand stage national qui rassemblera les 
pratiquants de l’Aïkido, de l’Aikibudo, du Kinomichi, du Wanomichi et du Takemusu.  
Il se tiendra à Bordeaux le dimanche 6 avril 2025 de 10h à 16h30 ; les interventions de Christian Tissier, Hubert 
Thomas et Daniel Dubreuil sont déjà confirmées et celle des autres disciplines est en attente.  

• Calendrier des prochaines réunions  
* Samedi 11 janvier 2025 : Comité Directeur de 17h à 19h30 en visioconférence  
* Samedi 25 janvier 2025 : Assemblée Générale Ordinaire envisagée de 15h à 17h30 en visioconférence (à 
confirmer). 
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14 et 15 décembre un stage de ligue dirigé par Bruno GONZALEZ (6e Dan) 
 

 
Il y a tout juste 141 ans et il n’y a pas de hasard ! 

 

 

A Vieux-Condé le 14 décembre 
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Et à Carvin le 15 décembre … 

 

Le calme avant la tempête 
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Crédits photographiques : Cédric DEPRET 

 

 

Un conte de Noël épistolier 

L’échange de lettres ci-dessous est extrait de l’ouvrage intitulé Aïkido, le journal d’un débutant, paru sur le site de 

Marcq Aïkido de 2006 à 2013. Cet échange de lettres, daté de décembre 2007- saison 2, reste, hélas, d’une brûlante 

actualité. 

Laissez tomber les p’tits papiers 
her Papa Noël, 

Comme on se retrouve ! Voilà bien longtemps que je ne me suis plus adressé à vous et, en vrai, je 

ne me rappelle plus à quand remonte la dernière fois. Qu’est-ce qui me pousse à me rappeler à vous ? 

Céder aux caprices du temps ? Dégourdir ma plume ? Rien n’est moins sûr…  

Bon. Je pourrais vous rappeler qu’à Noël dernier, je vous avais commandé un ken et un jo en chêne blanc du 

Japon, un de ces fameux chênes qui aurait eu au moins quarante-cinq ans de vie et aurait séché cinq ans, deux armes 

assorties d’un petit flacon d’huile de lin pour les frotter amoureusement et que… j’attends toujours. Mais, non : je ne 

le ferai pas. J’ai pourtant la preuve que j’ai été sage et que je mérite ces présents. Car il ne suffit pas d’en être convaincu 

par devers soi, encore faut-il pouvoir en apporter quelque preuve et j’ai conservé le mot que vous avez laissé sous le 

sapin à cette occasion :  

« Bon pour un sabre et un bâton en bois pour taper sur les gens ». 

Je le relis d’ailleurs, de temps à autre, car il me fait rire et je ne me lasse pas d’en apprécier la facétie : 

emprunter l’écriture de mes enfants pour rédiger ce billet est du dernier chic et, somme toute, le mot me suffit.  

Je n’ai ni le ken ni le jo promis mais je peux m’en passer : au club, il y a tout ce qu’il faut et j’attendrai d’être un 

jour un grand samouraï pour penser à m’équiper comme il convient : des cuissardes qui viendront masquer de 

bouffantes culottes, des manchettes métalliques, une cuirasse à quatre pans, un bandeau de résolution1 sous le casque 

 
1 Le bandeau de résolution est un bonnet de tissu qui, ceignant la tête, assure une bonne assise au casque. Il figure en bonne 
place dans l’équipement du samouraï qui se prépare au combat. Il symbolise sa détermination. Pour en savoir plus sur 

C 
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à visière, des gantelets, les deux sabres réglementaires, le long et le court, sans oublier le masque terrifiant qui fera 

peur à l’ennemi. 

Cette année, je ne demanderai qu’une seule chose. Une seule ! Oh ! Elle ne vous coûtera pas trop d’effort. Elle 

ne nécessite même pas d’accessoire. Houppelande, rennes, hotte, traîneau, mettez-les donc pour une fois au rancart ! 

Je suis sûr qu’en me l’accordant vous comblerez les vœux de millions de gens. Je suis sûr aussi que les enfants du monde 

entier sont prêts à renoncer aux cadeaux pour elle, ceux du moins qui en reçoivent, et que, s’ils savaient, ils vous 

adresseraient la même supplique. Une chose pas difficile du tout. Une pauvre toute petite chose que je vous demande 

humblement en seiza : 

La paix dans le monde. 

Et ne nous faites pas le coup du bout de papier, hein ? 
Ça ne marche plus : on nous l’a trop souvent fait. 

Dominique Aliquot 
15 décembre 2007 

Noël zen  
her Dominique,2 

Qu’un enfant de ton âge ait encore quelque pensée pour le vieillard que je suis me réjouit et 
me donne du cœur à l’ouvrage en cette saison d’intense activité… Tes propos sur le bokken et 

le jo m’ont rappelé un vieux conte zen. 
"On raconte qu’un jour, dans la lointaine Asie, un disciple dit à son maître :  

« − Maître, montrez-moi la Voie de la délivrance ! 

− Qui t’a enchaîné ? , interroge le maître, nomme-le moi ! 

− Personne, dit le disciple. 

− Alors, pourquoi demandes-tu la délivrance ?… »3 
Ainsi, pourrais-je t’interroger à mon tour : qui t’a empêché d’aller chercher les armes promises chez le 

marchand pendant toute cette année ? Personne ? Alors pourquoi me réclames-tu ce que tu n’as pas été chercher toi-

même ? 

Aujourd’hui, c’est la paix que tu me demandes et pour le monde encore ! Cela part d’un cœur généreux puisque 

tu le fais au nom de tous ces gens que la guerre maltraite et que la faim tenaille. Je te la donnerais volontiers par ce 

mot mais j’imagine que tu la refuserais. Alors, je te répondrai comme pour les armes. Je te dirai : n’attends pas que la 

paix s’installe toute seule et commence par la paix de ton cœur. Puis veille à celle de tes proches. Ce n’est peut-être 

pas la paix dans le monde mais c’est un bon début et si tout le monde en fait autant, elle a des chances de gagner du 

terrain.  

Joyeuses fêtes, Père Noël 
24 décembre 2007

 

 
l’équipement du Samouraï : Au Vrai Chic Samouraï (Aïki Cahiers de vacances – 5) https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-
content/uploads/2023/08/armure_samourai.pdf  
2 Voir l’épisode 11 : « Laissez tomber les p’tits papiers ». 
3 « Le tambour magique », conte d’origine chinoise dans Henri Brunel (2002), Les plus beaux contes zen, Éditions Calmann-Lévy. 

C 

https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2023/08/armure_samourai.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2023/08/armure_samourai.pdf
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Le coin du vidéaste 
Dégainer le sabre… ou pas ? 

 
« N'oublions pas que l'art du sabre est avant tout l'art 
de ne pas dégainer. » Gichin Funakoshi 
Nukitsuke clip from Athènes seminar, Greece 2020  
Full bokken en aikido video coming soon on YouTube  

YOUTUBE / SUBSCRIBE  
https://www.youtube.com/channel/UCGTaHUFM7UBe
zeRSASvmWzQ/... 

 INSTAGRAM/ FOLLOW ME 
https://www.instagram.com/gonzalez_bruno_
aikido_official 

https://www.facebook.com/aikidobrunogonzalez/
videos/634821603736338 

 

Aikido masters : Seigo Yamaguchi sensei 

 
Kata dori waza et autres techniques (Uke: 
Miyamoto sensei). 
https://www.facebook.com/budoshinaikido/videos/6926
51021429372  
 

Femmes et Aïkido 

 
Yolaine Cellier 
https://www.facebook.com/reel/519582054403269  

 

Yoko OKAMOTO Shihan 

 
 

https://www.facebook.com/reel/903864101945654  

 
 

 

https://www.youtube.com/channel/UCGTaHUFM7UBezeRSASvmWzQ/?sub_confirmation=1&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3wpw8RtsaadwZLThWe4ck7o5eAOs6cmqGlkJx_hs9trIRURPwO2D45XrU_aem_C1jbUVL-NCV09v3rxd4kgQ
https://www.youtube.com/channel/UCGTaHUFM7UBezeRSASvmWzQ/?sub_confirmation=1&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3wpw8RtsaadwZLThWe4ck7o5eAOs6cmqGlkJx_hs9trIRURPwO2D45XrU_aem_C1jbUVL-NCV09v3rxd4kgQ
https://www.instagram.com/gonzalez_bruno_aikido_official?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR075kiqI54bOPfShH7D8wK7LDPbK_oCFyXDHs79lT6GfyyuLjze2WTUb3A_aem_Awfw3tw5dLbmFuXHQtqsSQ
https://www.instagram.com/gonzalez_bruno_aikido_official?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR075kiqI54bOPfShH7D8wK7LDPbK_oCFyXDHs79lT6GfyyuLjze2WTUb3A_aem_Awfw3tw5dLbmFuXHQtqsSQ
https://www.facebook.com/aikidobrunogonzalez/videos/634821603736338
https://www.facebook.com/aikidobrunogonzalez/videos/634821603736338
https://www.facebook.com/budoshinaikido/videos/692651021429372
https://www.facebook.com/budoshinaikido/videos/692651021429372
https://www.facebook.com/reel/519582054403269
https://www.facebook.com/reel/903864101945654
https://www.facebook.com/aikidobrunogonzalez/videos/634821603736338
https://www.facebook.com/budoshinaikido/videos/692651021429372
https://www.facebook.com/reel/519582054403269
https://www.facebook.com/reel/903864101945654


 

9  

  

AÏKI CH’TI N° 228 –DECEMBRE2024 

 

Mise à jour du calendrier - saison 
2024-2025 
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Echos des réseaux sociaux 

 
Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais :  http://aikido-nordpasdecalais.fr/  

     
 

     
 

     
 

     
 

http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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Note : notre lettre se fait l’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur 

Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne d’intérêt, 

de nous adresser ces éléments d’information à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 

Nipponeries Insolites  
 Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne à soi. Il est partout et, pour nous qui faisons 

de l’aïkido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-être bien et peut-être pas ! Cette nouvelle rubrique 

sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que la 

civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport à ce pays du Soleil levant que 

nous chérissons sans toujours bien le connaître. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou là au petit 

bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle lève pour 

vous des lièvres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!!  
Par Dominique Aliquot  
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87 – Comment parlent les personnages dans les fictions japonaises 

Satoshi Kinsui, Jean Bazantay, Yakuwarigo. Comment parlent les personnages dans les 
fictions japonaises - Paris, Hermann, coll. "Japon", 2024 

Depuis la parution de cet ouvrage il y a près de vingt ans, les recherches sur 
le yakuwarigo (le « langage de rôle ») connaissent un engouement croissant. 

Le présent livre définit ce concept comme « le langage qui évoque ou qui est propre à 
un type de personnage dans les œuvres de fiction », et notamment dans le manga et 
les anime. Il y a ainsi le langage du savant, le langage du vieillard, celui de la jeune fille 
de bonne famille, de l’étranger, etc. 

Au-delà de la description des caractéristiques formelles – illustrées par une abondante iconographie –, 
l’auteur analyse les origines et la formation de ces stéréotypes langagiers, souvent issus de dialectes 
régionaux (au premier rang desquels figure le parler du Kansai), mais aussi les mutations de la société 
japonaise à partir de Meiji : développement de Tokyo, réforme de l’écriture et constitution de la langue 
standard, évolution de la place de la femme dans la société japonaise, développement des médias, ouverture 
du pays… 

Cet ouvrage retrace ainsi, par le biais de la fiction, l’évolution de la langue japonaise tout au long du XXe 
siècle. 

Source et pour en savoir plus : site Fabula, la recherche en littérature : 

https://www.fabula.org/actualites/121409/satoshi-kinsui-jean-bazantay-yakuwarigo.html  

Aïki Ch’ti Mode d’emploi  
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aïkidokas en tous genres,  

 Les rubriques d'Aïki Ch'ti sont ouvertes à la participation de toutes et de tous,  adressez vos 

participations à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 Télécharger et imprimer cette lettre et/ou Retrouver tous les numéros d’Aïki Ch’ti cliquez sur 

ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/  

 S’abonner à Aïki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire 
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulièrement nos lettres !  

Ligue Hauts-de-France d'Aïkido, Aïkibudo, Kinomichi et disciplines associées  

• Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/  

• Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/   

• Contact Hauts-de-France : aikido.ligue.npdc@gmail.com  
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