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Tous nos Vœux vous accompagnent ! 
 
 

année nouvelle et c’est l’occasion de prendre de bonnes résolutions.  
 

Nous vous proposons un mode opératoire pour ne pas les laisser s’évaporer.  
 

• Après avoir mûrement réfléchi, notez-les sur des petits papiers. (Tenez par exemple, « inviter 
un ou une ami-e à essayer l’Aïkido »). Plongez ces papiers dans un grand pot, mettez-y un 
couvercle pour qu’elles ne s’envolent pas.  

• D’ici un ou deux mois quand l’année nouvelle aura déjà son cuir bruni —ou blanchi sous le 
harnais, c’est selon— soulevez délicatement le couvercle et choisissez au hasard l’un de ces 
papiers.  

• Il n’est pas trop tard pour le réaliser si ce n’est déjà fait.  

• Déjà fait ? Tirez un autre papier au hasard. Et ainsi de suite jusqu’à ce que vous puissisez en 
réaliser un qui n’ait pas encore été fait.  

• Un ou deux mois plus tard, renouvelez l’opération.  

• Vous aurez la possibilité d’en réaliser entre 6 et 12 dans une année 2025 qui revêtira ainsi un 
caractère exceptionnel ! 

Cela ressemble à une recette de confiture et vous verrez à l’usage que c’en est une ! 
 
En attendant les tout premiers stages de janvier, nous vous souhaitons, ainsi qu’à votre entourage, 

un bon premier de l’an ! 
 

Bonne lecture à toutes et à tous et en avant pour de nouvelles aventures ! 
 

François PENIN  

Président de la Ligue des Hauts-de-France – FFAAA  

  

Une  
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Une nouvelle ère pour la FFAAA : construisons ensemble l’avenir 
de notre fédération !  

 

Chères pratiquantes, chers pratiquants, 

Le 23 novembre dernier, les clubs de la FFAAA ont écrit une page historique en participant pour la première fois à un 

vote direct pour élire leur Comité Directeur Fédéral. Avec 86% de participation électorale et 809 voix contre 417, la 

liste « Esprit Aïki », que j’ai eu l’honneur de conduire, a été élue pour mener la Fédération vers une nouvelle étape. 
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Mais cette victoire n’est pas celle d’une personne ou d’un seul groupe : c’est une réussite collective. C’est 

aujourd’hui une équipe de 24 membres, unis et déterminés, qui travaille quotidiennement au service de la 

Fédération, de ses clubs et de vous, ses pratiquants. Ensemble, nous allons bâtir un avenir qui place les pratiquants et 

les clubs au cœur de nos décisions. 

Nos premières actions : garantir la continuité de la pratique 

Parce que votre pratique est notre priorité, notre premier défi est de renouveler rapidement l’agrément 

officiel et de mettre en place une CSDGE (Commission Spécialisée des Dans et Grades Équivalents). Ces étapes sont 

indispensables pour assurer que vos parcours, vos diplômes et vos passions puissent s’épanouir sans interruption. 

Nous mettons tout en œuvre pour atteindre ces objectifs avant la fin de l’année. 

 Un souffle nouveau pour la FFAAA 

Notre engagement est clair : rassembler toutes les énergies qui font vivre les arts Aïki. Pratiquants, cadres 

techniques, clubs et partenaires : chaque voix compte. Nous allons poursuivre nos collaborations avec la co-discipline 

Aïkibudo, le Kinomichi et les disciplines associées, et tout particulièrement celles membres du Comité Directeur, pour 

construire ensemble un environnement qui répond à vos besoins. 

Nous savons que des projets déjà existants, comme l’Institut de Formation, méritent d’être amplifiés et 

mieux connectés à vos attentes sur le terrain. À travers une approche constructive, nous poursuivrons ce qui 

fonctionne, tout en ajustant ce qui peut être amélioré. 

Un travail d’équipe pour mieux vous accompagner 

L’une de nos premières grandes ambitions est de repenser avec vous l’organisation territoriale. Vous, vos 

clubs, vos enseignants locaux, êtes au cœur de cette dynamique. Qu’il s’agisse de formations techniques, de stages 

ou de passages de grades, nous souhaitons vous associer davantage dans ces démarches, en Métropole comme en 

Outre-Mer. 

Nous sommes conscients que cette mission exigeante repose sur la confiance et la coopération. Soyez 

assurés que nous mettons toute notre énergie, notre passion et notre engagement au service de cette Fédération 

que nous partageons. 

Merci pour votre confiance 

Au nom de toute l’équipe, je tiens à remercier chacune et chacun d’entre vous pour votre soutien. Ces 

élections sont un nouveau départ pour la FFAAA, et nous sommes déterminés à honorer vos attentes. Ensemble, 

nous pouvons faire de notre Fédération un exemple de dynamisme et de cohésion. 

 Avec enthousiasme et détermination, pour le comité directeur 

 

Président Fédéral 

 



 

4  

  

AÏKI CH’TI N° 229 – JANVIER2025 

e coin du vidéaste 
Ryuji Shirakawa Sensei JAPAN MARTIAL ARTS 

EXPO 

 
https://www.youtube.com/watch?v=ZoCxp_W6kuI  
16 minutes  

 
 

Zita Kyotei Club (B) TV project 

 

 
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=aoS9
oAo5nAA&sfnsn=scwspmo  
 

Yasuno Masatochi Sensei 17 Novembre 2024 

 
https://www.youtube.com/watch?v=qyJkakZX-Uo  

 
  

 

Dojo Renshinkai Kiev - Ukraine 

 
https://www.facebook.com/watch?v=106998981158587
0  
https://www.renshinkai.com.ua 
https://www.youtube.com/@EnjoyAikido/playlists 
https://www.tiktok.com/@aikidoforfun?lang=en 
 

 

Imprimez votre calendrier 2025 sous les auspices de Morihei HESHIBA 

 

Cliquez sur le lien vers le pdf, faites votre choix et imprimez-le,  

il accompagnera chacun de vos pas sur les tatami ! 

2025_calendriers_Morihei_Ueshiba 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZoCxp_W6kuI
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=aoS9oAo5nAA&sfnsn=scwspmo
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=aoS9oAo5nAA&sfnsn=scwspmo
https://www.youtube.com/watch?v=qyJkakZX-Uo
https://www.facebook.com/watch?v=1069989811585870
https://www.facebook.com/watch?v=1069989811585870
https://www.renshinkai.com.ua/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0TiHLLB5z9DYn7Hs60TWkIPYvEfMd5rA4HdmWmTMRrT6Zfrao42gP7z1M_aem_pTZRkDjGw9HG4Xtpkt-7ag
https://www.youtube.com/@EnjoyAikido/playlists?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0TiHLLB5z9DYn7Hs60TWkIPYvEfMd5rA4HdmWmTMRrT6Zfrao42gP7z1M_aem_pTZRkDjGw9HG4Xtpkt-7ag
https://www.tiktok.com/@aikidoforfun?lang=en&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1w2f0xEJ9yJWHuHsJPOuvc016OGRplqrcm7Hcm06AfEZm91xFf51qkSgg_aem_TCI2hM3_yYcuKlPoREB41g
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/12/2025_calendriers_Morihei_Ueshiba.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ZoCxp_W6kuI
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=aoS9oAo5nAA&sfnsn=scwspmo
https://www.youtube.com/watch?v=qyJkakZX-Uo
https://www.facebook.com/watch?v=1069989811585870
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Mise à jour du calendrier - 
saison 2024-2025 
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Echos des réseaux sociaux 

 
Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais :  http://aikido-nordpasdecalais.fr/  

     

http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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8  

  

AÏKI CH’TI N° 229 – JANVIER2025 

Note : notre lettre se fait l’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur 

Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne d’intérêt, 

de nous adresser ces éléments d’information à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 

Précipitez-vous à Calais ! Yuima Nakazati, au-delà de la couture 
Le travail de Yuima Nakazato, à la croisée de l’innovation, la tradition etla technologiue de pointe, inverstit la 

voie d’une mode plus écologique. Entre l’inventivité de la haute couture et les savoir-faire séculaireq 

japonais, sa vision poétique du vêtement est portée par une volonté de démocratisation. 

 

Jusqu’au 5 janvier à la Cité de la Dentelle et de la mode , 135 quai du Commerce. Tous les jours, sauf le 

mardi, de 10h à 18h. 4/3€, gratuit – de 5 ans, cité de la dentelle.fr   

 

Nipponeries Insolites  
 Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne à soi. Il est partout et, pour nous qui faisons 

de l’aïkido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-être bien et peut-être pas ! Cette nouvelle rubrique 

sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que la 

civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport à ce pays du Soleil levant que 

nous chérissons sans toujours bien le connaître. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou là au petit 

bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle lève pour 

vous des lièvres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!!  
Par Dominique Aliquot  

https://www.cite-dentelle.fr/fr/accueil/expositions/En+cours/exposition-temporaire
https://www.cite-dentelle.fr/fr/accueil/expositions/En+cours/exposition-temporaire
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89– L'idéogramme préféré des Japonais, symbole d'une année contrastée 
 

Un mot pour résumer l’année, un idéogramme pour prendre le pouls du Japon. Chaque année, ce concours élit 

l’idéogramme chinois préféré des Japonais, reflet à la fois ludique et symbolique de l’état du pays. Mais cette fois, 

derrière l’insolite, un malaise : le caractère choisi fait grincer les dents des politiques.. 

 

Depuis 1995, l’association Nihon Kanji Kentei Kyokai, spécialisée dans les tests de connaissance des kanjis – ces 

caractères chinois adoptés au Japon au VIe ou VIIe siècle et intégrés au cœur de la langue japonaise – invite la 

population à choisir l’idéogramme de l’année. 

Et, comme à son habitude, le résultat a été révélé le 12 décembre au temple Kiyomizu-dera à Kyoto. Une question 

brûlait alors au coin de toutes les lèvres : quel idéogramme viendrait détrôner 戦 (« guerre ») et 税 (« impôt »), 

couronnés en 2022 et 2023 ? 

金 : un idéogramme lourd de sens 

Avec 12.100 voix au compteur, c’est le caractère 金 qui remporte cette nouvelle édition, comme le rapporte NHK. Ce 

dernier se lit « kin » ou « kane » en japonais, et est hautement symbolique pour le pays du soleil levant, à plusieurs 

niveaux. 

Ce caractère, qui signifie « or », pourrait faire référence aux Jeux olympiques de Paris, qui se sont déroulés cet été, ou 

à l’inscription au patrimoine mondial de l’Unesco des mines d’or de l’île de Sado, la plus grande île de la mer du Japon, 

souligne la NHK. 

Mais le double-sens du mot « or », qui fait également référence à la notion d’argent, pourrait bien évoquer l’inflation 

qui continue de grimper dans le pays. Un deuxième idéogramme en référence aux problématiques économiques des 

japonais, comme ce fut le cas en 2023 avec le mot « impôt ». 

« Les réponses décalées se multiplient » 

Et quand il est question d’argent, difficile pour le Japon d’oublier le scandale qui a ébranlé l’archipel en 2023. L’année 

aura été marquée par la révélation explosive d’un système de caisses noires au sein du Parti libéral-démocrate (PLD) : 

plus de 600 millions de yens (3,8 millions d’euros) de fonds de campagne détournés en toute illégalité. 

Résultat, une cassure politique au sein du pays : démission du secrétaire général Hirokazu Matsuno, éclatement des 

factions, et une débâcle électorale qui a coûté au PLD sa majorité à la chambre basse. Alors, lorsque le chef du PLD et 

Premier ministre japonais, Shigeru Ishiba a appris la nouvelle, ce dernier a réagi : « Il faut faire de la politique quelque 

chose d’étanche face au pouvoir de l’argent », rapporte le quotidien Asahi Shimbun. 
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Par Louella Boulland 

Contact : lb@actualitte.com 

Source : site les univers du livre Actualitté : https://actualitte.com/article/121107/insolite/l-ideogramme-prefere-des-

japonais-symbole-d-une-annee-contrastee  

Aïki Ch’ti Mode d’emploi  
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aïkidokas en tous genres,  

 Les rubriques d'Aïki Ch'ti sont ouvertes à la participation de toutes et de tous,  adressez vos 

participations à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 Télécharger et imprimer cette lettre et/ou Retrouver tous les numéros d’Aïki Ch’ti cliquez sur 

ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/  

 S’abonner à Aïki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire 
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulièrement nos lettres !  

Ligue Hauts-de-France d'Aïkido, Aïkibudo, Kinomichi et disciplines associées  

• Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/  

• Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/   

• Contact Hauts-de-France : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

  

https://actualitte.com/article/121107/insolite/l-ideogramme-prefere-des-japonais-symbole-d-une-annee-contrastee
https://actualitte.com/article/121107/insolite/l-ideogramme-prefere-des-japonais-symbole-d-une-annee-contrastee
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/

