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Comme de bien entendu 
 
 
Est à la veille des vacances de février que notre lettre touchera de nouveau nos pratiquants, 
témoignant ainsi de leur participation, qui au stage de ligue, qui à la dernière rencontre 

Enseignants en date, voire au deux. Rendez-vous marqués autant par le nombre important de participants 
que par leur ferveur, leur concentration et leur joie de pratiquer notre discipline. 
 

Cette lettre fait aussi la part belle à des initiatives vidéos comme, par exemple, l’accompagnement 
vidéaste, en amont et en aval, d’un stage animé par Stéphane GOFFIN à Pont-à-Marcq, ou encore la 
présentation efficace en quelques courtes minutes de l’Aïkido, vidéo signée Lutao, sans omettre 
naturellement la rubrique, maintenant bien établie, du « Coin du vidéaste ».  

 
Vous noterez que les inscriptions aux passages de grade 3e et 4e Dan, qui se dérouleront dans la région 

parisienne, sont d’ores et déjà ouvertes auprès de la fédération, avec date limite le 9 mars. Les 
informations sur les inscriptions aux passages 1er et 2e Dan à Vieux-Condé ne sauraient tarder et seront 
bientôt postées sur notre site à l’adresse suivante : https://aikido-nordpasdecalais.fr/formation/passer-
un-grade-en-2025/   

 
Enfin, comme nous sommes à la veille d’une seconde trêve hivernale et que l’on peut espérer que tout 

un chacun aura loisir de souffler un peu, un soupçon de lecture et de réflexion vous fera découvrir ou 
redécouvrir Kokyū hō, ses formes et ses secrets enfin révélés à travers l’ouvrage d’Olivier GAURIN, et, ma 
foi, cela ne peut pas être inutile ! 

 
Bonne lecture à toutes et à tous et en avant pour de nouvelles aventures ! 

 

François PENIN  

Président de la Ligue des Hauts-de-France – FFAAA  

  

C’   

https://aikido-nordpasdecalais.fr/formation/passer-un-grade-en-2025/
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Stage de Ligue animé par Patrick BENEZI (7e Dan) les 18 et 19 janvier 
A Maubeuge le samedi 18  

 

A Ronchin le dimanche 19 janvier 

 

 

 

Patrick chaleureusement entouré de l’équipe de Ronchin, 

 hôtesse du stage le dimanche.
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Rencontre enseignants du 1er février : ferveur et concentration 

 

Le thème de cette session était « Relation Bukiwaza et pratique à mains nues ».  Merci à l’équipe de Pont-à-Marcq 

qui a fourni le dojo in extremis pour cette session ! 

 Session dirigée dans la joie par Philippe TRAMON !      

 

Du beau monde des hauts-de-France, certains aguerris, d’autres préparant le Brevet fédéral ! 

 



 

5  

  

AÏKI CH’TI N° 231 – FEVRIER2025 

 

Inscriptions aux passages de grade 3e et 4e Dan de juin 2025 
 

Les inscriptions aux passages de grade 3e et 4e dan de juin 2025 sont ouvertes !  

Vous pouvez vous inscrire en ligne via Hello Asso :  
- Passages de grade 3e dan : 
https://www.helloasso.com/.../passage-de-grade-3-
dan-juin... 
- Passages de grade 4e dan : 
https://www.helloasso.com/.../passage-de-grade-4-
dan-juin... 

 Date limite d'inscription : 9 mars 2025 

Source :  https://aikido.com.fr/passages-de-grades-3e-4e-dan/  

Note : Les informations sur les inscriptions aux passages 1er et 2e Dan à Vieux-Condé ne sauraient tarder 

et seront bientôt postées sur notre site à l’adresse suivante : https://aikido-

nordpasdecalais.fr/formation/passer-un-grade-en-2025/ 

 

 

A Pont-à-Marcq, la recette vidéo pour promouvoir les 
stages 

 

D’abord, une vidéo pour vous faire saliver avant la 
venue de Stéphane GOFFIN Shihan : 

  
https://www.facebook.com/watch/?v=627673

919724676 

Nous vous attendons au stage avec Stéphane Goffin, 
7ème Dan Aïkikaï,  

dimanche 26 janvier de 09h30 à 12h30, à Pont-à-Marcq, 
Halles des sports, rue de la Gare. 

Ensuite, une vidéo du genre « Service après-
vente » pour que vous ayez regret de ne pas 
avoir été de la partie ! 

  
https://www.facebook.com/reel/616496

907435649 

 

https://www.helloasso.com/associations/ffaaa/evenements/passage-de-grade-3-dan-juin-2025?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0GdHzU6SrxC5aPKEmt6xx2rJuFYPmy_AmlaAYc94LUL-m6wrT2lRUVpc8_aem_XHWh8VbM7b1lqOJk7qrZ3w
https://www.helloasso.com/associations/ffaaa/evenements/passage-de-grade-3-dan-juin-2025?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0GdHzU6SrxC5aPKEmt6xx2rJuFYPmy_AmlaAYc94LUL-m6wrT2lRUVpc8_aem_XHWh8VbM7b1lqOJk7qrZ3w
https://www.helloasso.com/associations/ffaaa/evenements/passage-de-grade-4-dan-juin-2025?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0MhSKDMcUsJRLVb_FspRKuC8JsR1t4fGJ-xRJLaNKauC0so6khbe2gi4M_aem_Nip9HD5dryPUG2z-8ubd6g
https://www.helloasso.com/associations/ffaaa/evenements/passage-de-grade-4-dan-juin-2025?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0MhSKDMcUsJRLVb_FspRKuC8JsR1t4fGJ-xRJLaNKauC0so6khbe2gi4M_aem_Nip9HD5dryPUG2z-8ubd6g
https://aikido.com.fr/passages-de-grades-3e-4e-dan/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/formation/passer-un-grade-en-2025/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/formation/passer-un-grade-en-2025/
https://www.facebook.com/watch/?v=627673919724676
https://www.facebook.com/watch/?v=627673919724676
https://www.facebook.com/reel/616496907435649
https://www.facebook.com/reel/616496907435649
https://www.facebook.com/watch/?v=627673919724676
https://www.facebook.com/reel/616496907435649
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Le coin du vidéaste 
Ueshiba Moriteru Doshu and Ueshiba 

Mitsuteru Dojo-cho - Aikido Kagamibiraki 

2025 

 
Demonstration by Ueshiba Moriteru Doshu and 
Ueshiba Mitsuteru Dojo-cho during the Kagamibiraki 

held at the Aikikai Foundation 公益財団法人合気会 
https://www.facebook.com/GuillaumeErardCom/vide
os/622088006951890 
 

Sensei Fabrice Croizé Shihan 6 Dan Aikikai 
 
 

 
 

https://www.facebook.com/61557147952215/videos/59
1324376875589  
 

Olivier Gaurin : Ushiro Wasa : décryptage et 

déponstration 

 
https://www.youtube.com/watch?v=TAQxwlGQRis 

 

Hiromi Matsuoka Shidoin at the Tokyo Budokan 

Demonstration 2019 

 
https://youtu.be/DDmeZ-hC1Do 

 

 

Faire découvrir l’Aïkido en 3’54 
 

Vous voulez disposer d’une présentation rapide de l’aïkido à diffuser largement à tout public ?  

Lutao vous propose une vidéo qui présente l’aïkido  en 3’54 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BersDnuiFv4 

 

 

https://www.facebook.com/AikikaiFoundation?__cft__%5b0%5d=AZU-nZG955vSt_0F_ynngVvqwzLoNpCq1epH24nNMMA_UYVkNXnFDc4yzb_ZOiJhur5D0t25UfB88mG1mnKjJKm9qtDZ38GYQO083kYcNpndE4GZu93V5jOIq6cZv6Z1KaVa1KzCACgFYNiO4i_EBoBtnxxhf5gW7jZw-6edQnM23o4HlzIpGZXYQtO6eG3IvRA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/GuillaumeErardCom/videos/622088006951890
https://www.facebook.com/GuillaumeErardCom/videos/622088006951890
https://www.facebook.com/61557147952215/videos/591324376875589
https://www.facebook.com/61557147952215/videos/591324376875589
https://www.youtube.com/watch?v=TAQxwlGQRis
https://youtu.be/DDmeZ-hC1Do
https://www.youtube.com/watch?v=BersDnuiFv4
https://www.facebook.com/GuillaumeErardCom/videos/622088006951890
https://www.facebook.com/61557147952215/videos/591324376875589
https://www.youtube.com/watch?v=TAQxwlGQRis
https://youtu.be/DDmeZ-hC1Do
https://www.youtube.com/watch?v=BersDnuiFv4
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Lecture – étude : Les secrets du Kokyū Hō, Olivier GAURIN 

 

Les secrets du Kokyū-Hō sont explorés dans le livre d'Olivier Gaurin, qui se compose de trois parties 

essentielles : 

• Le Dit de Sasaki senseï : Cette section retranscrit les trois derniers mois de cours de Sasaki senseï, un 

maître d'aïkido qui, à l'âge de quatre-vingts ans, a cherché à transmettre l'essentiel de ses 

connaissances. 

• Les 36 techniques de Kokyū-Hō : Cette partie présente les principes et techniques d'aïkido pratiquées 

à genoux, offrant une clarté et une audace dans l'explication, similaire à celle de son précédent 

ouvrage, Mon mémento d’aïkido. 

• Le Puzzle de la concordance : Une analyse ludique et imaginative des relations entre les concepts de 

Kokoro, Kokyū-Hō, visant à donner des réponses illustrées à ces symboles. 

À la fois technique, théorique et symbolique, cet ouvrage est considéré comme fondamental pour acquérir 

une compréhension approfondie de l'aïkido, en particulier de sa pratique à genoux. 

Olivier Gaurin, l'auteur, est un pratiquant expérimenté qui a vécu au Japon et a été élève de maîtres reconnus, 

ce qui lui permet d'apporter une perspective riche et authentique à son ouvrage. 
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On en a parlé…  

Au fait, qu’en est-il de la vente aux enchères du sabre en bois  

qui a formé la doublure du “Dernier Samouraï” ? 
 

Team for the Planet est un mouvement collectif finançant des innovations ouvertes 

pour lutter contre le changement climatique. Ses actionnaires ont réuni des sportifs 

de toutes disciplines et les ont invités à mettre un objet aux enchères le 10 février 

2025, à l’occasion d’un événement organisé avec le Vendée Globe pour célébrer la 

fin de la course. Les fonds récoltés avec la vente de ces objets seront utilisés pour 

financer des solutions destinées à préserver la planète. Lorsqu’on m’a proposé de 

faire partie de ces sportifs pour représenter l’aïkido, je me suis demandé quel objet 

je pouvais proposer. J’avais gardé ce ken associé au Dernier Samouraï et j’ai trouvé 

que c’est un objet sympa, peu connu du grand public et qui représente bien l’aïkido. 

Court extrait de l’interview de Pascal GUILLEMIN sur le site de la FFAAA :  

https://aikido.com.fr/le-sabre-en-bois-qui-a-forme-la-doublure-du-dernier-samourai-aux-encheres-pour-le-

climat-interview-de-pascal-guillemin/ 

 

 

Un stage fédéral en Gironde dédié aux disciplines 
représentées au sein de la FFAAA 

 

Objet : Dimanche 6 avril 2025 : un concept de stage fédérateur de la FFAAA ! 

Comment consolider les liens entre les disciplines de la FFAAA 

tout en permettant aux pratiquants de vivre une expérience 

enrichissante ? C’est à partir de cette question que le Comité 

Directeur Fédéral a imaginé un concept de stage fédéral dont la 

première édition se déroulera en avril prochain. 

Tout au long d’une journée, vous, licenciés de la FFAAA, aurez 

l’opportunité de découvrir et de pratiquer l’ensemble des 

disciplines représentées. Nous reviendrons très prochainement avec plus 

d’informations sur cette première édition : le programme détaillé, les intervenants et 

les conditions de participation. 

 Notez dès maintenant la date dans votre agenda : 

Quand ? Dimanche 6 avril 2025, de 10h à 16h30 

Où ? Dojo Fédéral de Cestas – Route de Canéjan, 33610 Cestas 

Le Comité Directeur de la FFAAA 
   

 

https://team-planet.com/fr/fundraisings/vendee-globe-2024/home
https://aikido.com.fr/le-sabre-en-bois-qui-a-forme-la-doublure-du-dernier-samourai-aux-encheres-pour-le-climat-interview-de-pascal-guillemin/
https://aikido.com.fr/le-sabre-en-bois-qui-a-forme-la-doublure-du-dernier-samourai-aux-encheres-pour-le-climat-interview-de-pascal-guillemin/
https://www.ffaaa.com/lists/lt.php?tid=LE8PBVYFDQZUAx1aVgYHG1EEVlMcBgMJCxhSVgMKVAJWCw9UUQFIAFFUBVtUUgIbUVhTAxxQAFkHGFoGDl5MBVZQXQNSDgECAA1VRFNQAFdWUQdVHF1QWQEYVgIAAEwFBVILG1RRVlMEAwBcVgYHVQ


 

9  

  

AÏKI CH’TI N° 231 – FEVRIER2025 

 

Mise à jour du calendrier - 
 saison 2024-2025 
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Télécharger la fiche d’inscription :  

https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/09/Fiche-inscription-prepa-dan-1-mars-2025.docx  

 

https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/09/Fiche-inscription-prepa-dan-1-mars-2025.docx
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Echos des réseaux sociaux 

 
Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais :  http://aikido-nordpasdecalais.fr/  
 

     

     

     

     

http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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Note : notre lettre se fait l’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur 

Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne d’intérêt, 

de nous adresser ces éléments d’information à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 

Nipponeries Insolites  
 Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne à soi. Il est partout et, pour nous qui faisons 

de l’aïkido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-être bien et peut-être pas ! Cette nouvelle rubrique 

sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que la 

civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport à ce pays du Soleil levant que 

nous chérissons sans toujours bien le connaître. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou là au petit 

bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle lève pour 

vous des lièvres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!!  
Par Dominique Aliquot  
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91–  On y voit flouze – Le Canard Enchaîné du mercredi 10 juillet 2024 

 

Aïki Ch’ti Mode d’emploi  
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aïkidokas en tous genres,  

 Les rubriques d'Aïki Ch'ti sont ouvertes à la participation de toutes et de tous,  adressez vos 

participations à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 Télécharger et imprimer cette lettre et/ou Retrouver tous les numéros d’Aïki Ch’ti cliquez sur 

ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/  

 S’abonner à Aïki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire 
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulièrement nos lettres !  

Ligue Hauts-de-France d'Aïkido, Aïkibudo, Kinomichi et disciplines associées  

• Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/  

• Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/   

• Contact Hauts-de-France : aikido.ligue.npdc@gmail.com  
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