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Grade : se préparer dans le temps  
 
 

,en pleine période hivernale, notre actualité nous offre de quoi nous réchauffer sur les tatamis 
des Hauts de France, il y a, parmi ces opportunités, un rendez-vous à ne pas manquer sur lequel 

j’aimerais attirer plus particulièrement votre attention : la préparation Dan qui aura lieu le 1er mars à Vieux 
Condé. 

 
Bien souvent, nos pratiquants participent à cet exercice l’année de leur passage de grade et le négligent 

le reste du temps. Pourtant, les enseignants sont unanimes sur un point : un grade se prépare dans le temps, 
même si chacun met un coup de turbo dans les derniers mois qui précèdent l’échéance. 

 
Les membres du CTR, et parmi eux les examinateurs, l’ont souligné à maintes reprises, c’est l’occasion de 

rencontrer les pratiquants d’autres clubs dans un cadre différents de stage et de pouvoir en retirer des pistes 
de travail pour les prochains mois de pratique. 

 
L’objectif d’un passage de grade ne réside pas dans le simple fait d’obtenir le sésame vers un autre grade, 

mais consiste —et devrait surtout consister— à valider un socle de connaissances qui nous conforte dans 
notre capacité à poursuivre sur la voie. 

 
Aussi, pour celles et ceux qui souhaiteraient adopter cette démarche préparatoire au long cours et qui 

ne se seraient pas encore inscrits à cette rencontre de préparation, pas d’inquiétude ! Nous sommes en 
capacité de vous accueillir dans le magnifique complexe sportif de Vieux-Condé. 

 
Enfin, avant de vous laisser à la lecture de cette news, un petit rappel aussi pour le stage de ligue qui sera 

animé en binôme par Hélène DOUÉ et Mare SEYE les 22 et 23 mars à Vieux Condé et à Wattignies. 
 
À vos agendas et bonne lecture à toutes et à tous. 
 

François PENIN  

Président de la Ligue des Hauts-de-France – FFAAA  

  

Si   
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Inscriptions aux passages de grade 1er et 2e Dan de Juin 2025 
 

Le prochain passage de grades premier et deuxième dan est programmé le 

Samedi 14 juin 2025 au dojo de Vieux Condé, rue du 8 mai 1945 

 

Date limite d’inscription : Lundi 14 avril 2025 

(la date de réception du courrier électronique faisant foi) 

 

• Instructions pour les inscriptions aux passage 1er et 2e dan  

• Tout savoir sur les passages de grade Dan en 2025 

 

Check-list des documents à fournir par dossier 

 

Fiche d’inscription remplie et signée  

Photocopie page(s) passeport informations candidat  

Photocopie page(s) passeport avec à minima les trois derniers timbres de licence  

Photocopie page reprenant les dates des précédents grades (kyu ou dan)  

Photocopie pages(s) visa médical ou certificat de moins d’un an. 

Le visa médical ou le certificat médical doit comporter l'absence de contre-

indication à la pratique en compétition 

 

Photocopie page(s) passeport des stages dans la période des 12 derniers mois 

précédents la date limite de dépôt du dossier 

 

Chèque d’inscription ou virement bancaire avant le lundi 14 avril 2025  

Enveloppe affranchie au tarif prioritaire à l’adresse du candidat en cas d’envoi 

postal 

 

Autorisation parentale requise pour le candidat mineur  

Par messagerie : claude.petit49@wanadoo.fr  

Pour un envoi par voie postale, 

Les dossiers de candidatures doivent impérativement être envoyés au plus tard le 

Lundi 14 avril 2025 (le cachet de la poste faisant foi) à : 

 

Monsieur PETIT Claude 

109 rue Jean Jaurès 

59590 RAISMES 

 

  

https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2025/02/instructions-passage-de-grade-juin-2025.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/formation/passer-un-grade-en-2025/
mailto:claude.petit49@wanadoo.fr
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Commissions fédérales : appel à candidatures 
 

À la suite de la mise en place des commissions fédérales, nous souhaitons faire appel aux forces vives et 

aux bonnes volontés sur le terrain pour intégrer celles-ci. Il s’agit d’un travail collégial sous l’égide d’un ou 

d’une pilote, membre du comité directeur.  

Si vous êtes disponible et intéressé.e, merci de vous manifester auprès du siège fédéral 

(ffaaa@aikido.com.fr). Merci de décrire en quelques mots votre motivation.  

Voici une liste des commissions qui cherchent encore des membres et contributeurs :  

• Communication  

• Ethique sportive 

• Féminine 

• Formation 

• Handicap 

• Jeunes 

• Seniors 

• Territoires 
 

 

Retrouvez sur la page dédiée une explication des missions de chaque commission ainsi que la liste des 

pilotes et membres déjà nommés : https://aikido.com.fr/commissions/ 

Et n’ayez crainte : chacun.e fera ce qu’il ou elle pourra ! Aucune obligation de vous impliquer à l’équivalent 

d’un CDI à temps plein Il y a aura des sujets à traiter en continu, récurrents et ponctuels. Chaque membre 

des commissions pourra s’investir en fonction de ses disponibilités et de ses compétences. 

 

L’Aïki Club de février est paru 
Au sommaire :  

• Le mot du comité directeur 

• Instances fédérales : décisions CD / AG 

• Stage fédérale Interdisciplinaire “United Spirit of Aïki” 

• La boutique de la FFAAA 

• Ristournes club & relations internationales (groupe jeunes de la FIA) 

• CSDGE : Agrément ministériel et passages de grades 

• Stage Sport Santé et Bien-être (FFAAA & FFAB) 

Télécharger : https://aikido.com.fr/aiki-club-fevrier-2025/  

 

mailto:ffaaa@aikido.com.fr?subject=Candidature%20à%20une%20commission%20fédérale%20de%20la%20FFAAA
https://aikido.com.fr/commissions/
https://aikido.com.fr/aiki-club-fevrier-2025/
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Images des échanges au cours de la Masterclass de Denain du 8 février 

Retour en images sur la Masterclass de Denain du 8 février et sur les interventions d'Arnaud LOUVART, 

professeur du club, de Claude PETIT, et de François PENIN, président de la Ligue Hauts de France d'Aïkido, 

Aïkibudo et Affinitaires , qui nous a fait l'honneur de sa présence, mais également aux membres du club 

pour leur participation ainsi que de celles de nos amis du club de Caudry qui ont fait le déplacement. 

Merci à Franck DELSAUT, Directeur Technique Esprit Martial et à Vincent 

THERY, président du club Esprit Martial Denain, de leur confiance pour 

cette intervention. 

 

Une vue de l’assistance 

 

Les trois officiants pour l’Aïkido accompagnés des visiteurs de Caudry : Alban NOIRET et  José DOS SANTOS  
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Arnaud LOUVART (4e Dan) à la manœuvre, … 

   

…Claude PETIT (6e Dan)… 
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… Et François PENIN (6e Dan)

 

 

Caudry : de nouveau, les honneurs de la presse 
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Le coin du vidéaste 
 

Aïkido passage 1er Dan Joséphine . vidéo du 

passage complet 

 
https://www.youtube.com/watch?v=ILEoQIIjMFE  
Joséphine, membre du groupe Aïkido Kiryoku-Kan 
Laurent Dambrine, se présente au jury d'examen Dan 
en juin 2024 et fait une superbe prestation. Elle 
commence l'Aïkido à l'âge de 12 ans au club de Sin le 
Noble. Elle est assidue et présente son Shodan à tout 
juste 18 ans. Bravo pour ta capacité à gérer certains Uke 
que tu n'avais jamais croisés, c'est une attitude qui 
montre déjà un certain contrôle d'un bon niveau pour 
un Shodan. Félicitations Joséphine pour ton 
investissement et pour l'image du groupe apportée à 
l'Aïkido. Continue sur cette voie, avenir très 
prometteur. Laurent Dambrine Sensei 
 
 
 

Aikido Aishikan 

 
https://www.facebook.com/reel/1004352311537199 

 

Yoko Okamoto Shihan 6º Dan 

 
https://www.facebook.com/MinamiNoTaniDojo/video
s/979179262182044  
 

Micheline TISSIER 

 
https://www.facebook.com/reel/8626301454146424  

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ILEoQIIjMFE
https://www.facebook.com/reel/1004352311537199
https://www.facebook.com/MinamiNoTaniDojo/videos/979179262182044
https://www.facebook.com/MinamiNoTaniDojo/videos/979179262182044
https://www.facebook.com/reel/8626301454146424
https://www.youtube.com/watch?v=ILEoQIIjMFE
https://www.facebook.com/reel/1004352311537199
https://www.facebook.com/MinamiNoTaniDojo/videos/979179262182044
https://www.facebook.com/reel/8626301454146424
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UNITED SPIRIT OF AÏKI –  

Un événement pour développer la passion des arts Aïki de la FFAAA 
 
Savez-vous qu’un stage fédéral interdisciplinaire aura lieu le 6 avril 
près de Bordeaux… Mais savez-vous en quoi consiste cet 
événement fédérateur ?  

Nous avons voulu décliner le concept des stages 
interdisciplinaires organisés sur notre territoire. Dans cette 
démarche, nous nous sommes donnés l’ambition de créer un 
rendez-vous capable non seulement de rassembler les pratiquants 
des arts aïki, mais aussi de capter l’attention d’un public qui se 
situe en dehors des frontières de nos tatamis, contribuant ainsi au 
rayonnement et à la reconnaissance des disciplines de la FFAAA.  

C’est ainsi qu’est né United Spirit of Aïki : un événement 
qui célèbre la diversité et l’unité de nos pratiques, à travers des 
moments d’échanges entre passionnés et experts de renommée 
internationale. 

Retrouvez-nous sur les tatamis aux côtés de grands représentants de nos disciplines : 

Christian Tissier, 8e Dan – Aïkido 

Daniel Dubreuil, 7e Dan & Paul-Patrick Harmant, 7e Dan – Aïkibudo 

Hubert Thomas, 8e Dan – Kinomichi 

Daniel Toutain, 8e Dan – Wanomichi 

Alexis Samatan, 6e Dan – Takemusu Aïki 
Dès cette première édition, l’événement prend déjà une dimension internationale, avec des inscrits 

venant d’Espagne, de Suède et d’ailleurs ! 
Envie de nous rejoindre pour écrire ensemble la première page de “United Spirit of Aïki” ? 

Quand ? Dimanche 6 avril 2025 

Où ? Dojo Fédéral de Cestas – Route de Canéjan, 33610 Cestas 
Retrouvez les informations pratiques sur le site de la FFAAA : https://aikido.com.fr/stage-federal-
interdisciplinaires.../ 

 

  

https://aikido.com.fr/stage-federal-interdisciplinaires-united-spirit-of-aiki/
https://aikido.com.fr/stage-federal-interdisciplinaires-united-spirit-of-aiki/
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Mise à jour du calendrier - 
 saison 2024-2025 

  

 

  

 

    

Télécharger la fiche d’inscription :  

https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/09/Fiche-inscription-prepa-dan-1-mars-2025.docx  

https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/09/Fiche-inscription-prepa-dan-1-mars-2025.docx
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Echos des réseaux sociaux 

 
Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais :  http://aikido-nordpasdecalais.fr/  
 

 
Note : notre lettre se fait l’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur 

Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne d’intérêt, 

de nous adresser ces éléments d’information à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com   

 

  

http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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Vintage : 1951 : démonstration de l’Haï-kido par Mochizuki Sensei 
Professeur de Jim Alcheik, Moshi-Suki démontre pour la première fois en Europe l’Haï-Kido le 6 décembre 

1951 durant l’intermission des championnats de Judo européens au Vélodrome d’Hiver de Paris. 

 

Source : L’Histoire de Jim ALCHEIK : https://www.facebook.com/groups/2575822145941814/  

 

  

https://www.facebook.com/groups/2575822145941814/
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Nipponeries Insolites  
 Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne à soi. Il est partout et, pour nous qui faisons 

de l’aïkido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-être bien et peut-être pas ! Cette nouvelle rubrique 

sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que la 

civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport à ce pays du Soleil levant que 

nous chérissons sans toujours bien le connaître. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou là au petit 

bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle lève pour 

vous des lièvres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!!  
Par Dominique Aliquot  

92–  Sirha Lyon : le Japon remporte la Coupe du Monde de Pâtisserie, la France décroche 

la 2e place 

Le Japon a remporté la Coupe du Monde de Pâtisserie 2025 samedi 25 janvier à l’issue de la troisième 
journée du Sirha à Lyon. La France décroche la seconde place.  

Déjà tenante du titre lors de la précédente édition, l’équipe japonaise a de nouveau remporté la Coupe du Monde de 
Pâtisserie 2025 samedi 25 janvier lors du Sirha à Lyon grâce au savoir-faire et au talent de Masanaori Hata (candidat 
chocolat), Yuji Matoba (candidat sucre) et Ryu Miyazaki (candidat glace). La France, quant à elle, décroche la seconde 
place et la Malaise complète le podium.   

Cette année, les candidats ont dû mettre tout leur talent en avant lors d’une épreuve inédite : le Show Chocolat. 
Épreuve lors de laquelle les candidats ont réalisé et scénographié 26 créations sucrées à base de chocolat Valrhona.  

 

Grosse victoire pour le Japon ! Ce week-end, l'équipe nippone a 
remporté pour la deuxième année consécutive le Championnat du 
Monde de la Pâtisserie à Lyon. L'équipe, composée d’un chocolatier, 
d’un expert du sucre et d’un maître glacier, a eu raison de la France, 
qui n'est arrivée qu'en deuxième position. Depuis la création du 
championnat en 1989, c'est la quatrième fois que le Japon remporte 
le titre et la 13eme médaille pour les Japonais contre 12 pour la 
France…« Une vraie puissance, une vraie envie de gagner ! » a dit le 
pâtissier-chocolatier et président de la compétition, Pierre Hermé. 
(Source : Hanabi) 

De son côté, la Belgique a remporté le prix spécial éco-responsable, remis par le Comité International d’Organisation 
à l’équipe ayant le mieux respecté les différents critères RSE imposés par le règlement du concours.  

Palmarès de la Coupe du Monde de Pâtisserie 2025  

• 1er prix : Japon 

• 2ème prix : France 

• 3ème prix : Malaisie 

• 4ème prix : Chine 

• 5ème prix : Belgique 

• 6ème prix : Italie 

• 7ème prix : Corée du 

Sud 

• 8ème prix : Singapour 

• 9ème prix : Royaume-

Uni 

• 10ème prix : Argentine 

• 11ème prix : 

Philippines 

• 12ème prix : Maroc 

• 13ème prix : Paraguay 

• 14ème prix : Chili 

• 15ème prix : Colombie 
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• 16ème prix : Île 

Maurice 

• 17ème prix : Mexique 

• 18ème prix : Égypte 

• Prix spécial éco-

responsable : Belgique 

Sources :  

• Lyon Capitale : https://www.lyoncapitale.fr/actualite/sirha-lyon-le-japon-remporte-la-coupe-du-

monde-de-patisserie-la-france-decroche-la-2e-place  

• Hanabi 

Pour en savoir plus : Pages Nouvelles gastronomiques : Toutes les photos des œuvres présentées : 

https://www.facebook.com/NouvellesGastronomiques   

 

Bonus track de Saint Valentin 

Au Japon, ce sont les femmes qui offrent 

Toujours du chocolat, au Japon cette fois où la tradition veut que seules les femmes offrent des chocolats à tous les 

hommes de leur entourage. Mais attention, selon la nature des relations, les chocolats ne seront pas les mêmes : des 

« giri-choco » (chocolat de courtoisie), achetés en magasin, pour les hommes qu’elles voient souvent mais dont elles 

ne sont pas proches (comme des collègues de travail) ou des « honmei-choco » (chocolat de la destinée) qui doivent 

se trouver dans une boîte en forme de cœur et réservés seulement aux intimes. Les jeunes filles s’offrent aussi entre 

elles des tomo-choco (« chocolats de l’amitié ») 

Source : La Voix du Nord – 13 février : Saint-Valentin : cinq traditions dans le monde que vous ne connaissez sans 

doute pas - Par Hassina Dris : https://www.lavoixdunord.fr/1554656/article/2025-02-13/saint-valentin-cinq-

traditions-dans-le-monde-que-vous-ne-connaissez-sans-doute  

Pour en savoir plus : Kanpai! : https://www.kanpai.fr/societe-japonaise/saint-valentin-japon  

 

Aïki Ch’ti Mode d’emploi  
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aïkidokas en tous genres,  

 Les rubriques d'Aïki Ch'ti sont ouvertes à la participation de toutes et de tous,  adressez vos 

participations à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 Télécharger et imprimer cette lettre et/ou Retrouver tous les numéros d’Aïki Ch’ti cliquez sur 

ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/  

 S’abonner à Aïki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire 
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulièrement nos lettres !  

Ligue Hauts-de-France d'Aïkido, Aïkibudo, Kinomichi et disciplines associées  

• Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/  

• Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/   

• Contact Hauts-de-France : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

  

https://www.lyoncapitale.fr/actualite/sirha-lyon-le-japon-remporte-la-coupe-du-monde-de-patisserie-la-france-decroche-la-2e-place
https://www.lyoncapitale.fr/actualite/sirha-lyon-le-japon-remporte-la-coupe-du-monde-de-patisserie-la-france-decroche-la-2e-place
https://www.facebook.com/NouvellesGastronomiques
https://www.kanpai.fr/societe-japonaise/saint-valentin-japon#:~:text=honmei%2Dchoco%20(%E6%9C%AC%E5%91%BD%E3%83%81%E3%83%A7%E3%82%B3%2C,%E2%80%99amoureux%20%C3%A0%20l%E2%80%99occidentale.
https://www.lavoixdunord.fr/1554656/article/2025-02-13/saint-valentin-cinq-traditions-dans-le-monde-que-vous-ne-connaissez-sans-doute
https://www.lavoixdunord.fr/1554656/article/2025-02-13/saint-valentin-cinq-traditions-dans-le-monde-que-vous-ne-connaissez-sans-doute
https://www.kanpai.fr/societe-japonaise/saint-valentin-japon
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/

