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Le printemps viendra, avec lui le trèfle ! 
 
 

ourvu qu’il soit à quatre feuilles pour porter chance à tous nos courageux partenaires qui préparent 
activement leur passage aux grades Dan ! Encore que la chance a bien peu de rôle lorsqu’une 

préparation bien comprise est au rendez-vous !  
 
La saison primavera qui se profile porte en elle la promesse de réjouissances renouvelées associant la 

jeunesse de notre discipline. Le stage Juniors à Nomain en fut une éclatante préfiguration : en effet une 
nouvelle rencontre des Petits Samourais est annoncée pour le 24 mai à Wattignies ; notez que tous les 
documents qui permettent d’organiser la mobilisation au sein de votre club est désormais en ligne sur le site 
comme vous le découvrirez dans cette lettre. De même, vous découvrirez l’annonce de la 5e séminaire 
international d’aïkido dédié à la jeunesse à Bardonecchia du 13 au 15 juin.   

 
Enfin, sans attendre de telles échances, le stage de Ligue des 22 et 23 mars animé par Hélène DOUE et 

Mare SEYE régalera tous nos pratiquant respectivement à Vieux-Condé et Wattignies. 
    
À vos agendas et bonne lecture à toutes et à tous. 
 

François PENIN  

Président de la Ligue des Hauts-de-France – FFAAA  

  

P   
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8 mars à Nomain : kata des 7 frappes au Jo au programme du stage Juniors ! 
 

Carton plein ! 

 

Sous la direction de Emmanuemlle LEROY-LONGELIN et Gaëlle LOUVART  
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Assistées de Senpais es qualité parmi lesquels Philippe TRAMON (DFR), Jean-Jacques REAL… 

 

Sous le regard attendri d’un public nombreux ! 

     

L’occasion pour Lilia de croquer quelques instants précieux ! 

     

Crédits : Dessins Lilia LEGRAIN-TOBO, Photos : Cédric DEPRET 
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Bientôt les Petits Samouraïs à Wattignies ! 
 

https://aikido-nordpasdecalais.fr/event/9e-rencontre-des-petits-samourais-le-samedi-24-mai/ 

 

Vous pouvez d’ores et déjà télécharger 
l’affiche, la flamme qui accompagnera 
vos messages, et tous les documents 
utiles à la préparation de cette 
manifestation et à la participation des 
enfants de votre club : 
 

• Communiqué de presse  
• Dossier de presse 

: 2025_05_24_Petits_Samourais
_Aïkido_Dossier_de_presse 

• Courrier d’invitation : 

2025_05_24_courrier invitation 

petits samourais 

• Bulletin d'inscription : 
 PDF, WORD  

• Convocation : PDF  , WORD  
 

Date limite d’inscription des enfants fixée au vendredi 25 avril 2025. 

 

 

  

https://aikido-nordpasdecalais.fr/event/9e-rencontre-des-petits-samourais-le-samedi-24-mai/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/09/2025_05_24_affiche_rencontre_petits_samourais.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/09/2025_05_24_Petits_samoura%C3%AFs_9_ed.jpg
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/09/24_05_2025_communiqué-de-presse-Rencontres-régionales-des-Petits-Samouraïs.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/09/2025_05_24_Petits_Samourais_Aïkido_Dossier_de_presse.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/09/2025_05_24_Petits_Samourais_Aïkido_Dossier_de_presse.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/09/2025_05_24_courrier-invitation-petits-samourais-.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/09/2025_05_24_courrier-invitation-petits-samourais-.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/09/Petits-samourais_bull_iscription_24_05_2025.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/09/Petits-samourais_bull_iscription_24_05_2025.docx
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/09/Convocation_rencontre_des_petits_samouraïs_24_05_2025.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2024/09/Convocation_rencontre_des_petits_samouraïs_24_05_2025.docx


 

6  

  

AÏKI CH’TI N° 234 – MARS2025 

5° IAF INTERNATIONAL YOUTH SEMINAR OF AIKIDO - BARDONECCHIA 2025 🌟 
 

 

🥁 La Fédération Internationale d'Aïkido a le plaisir d'inviter les jeunes aïkidoka âgés de 11 à 18 ans de 
toute l'Europe au Séminaire International. 

🥁 L'événement se tiendra à Bardonecchia, dans les Alpes italiennes, du 13 au 15 juin 2025. 

🥁 Les entraînements seront dirigés par Terumasa HINO Shihan 6ème Dan, enseignant à l'Aikikai Hombu Dojo 
à Tokyo. 

🥁 Une occasion si particulière pour les jeunes participants de rencontrer de nouveaux amis de différentes 
nationalités et de partager leur passion commune pour l'Aïkido ! 
 
Frais de participation : 

- Étudiants en Aïkido (11-18 ans) : €250 
- Instructeurs : €160 

💫 Les frais de participation comprennent : l'hébergement en pension complète au Villaggio Olimpico, la 
participation au séminaire, le transport de/vers Turin ou Milan, l'accès aux installations récréatives. 
 
Plus d'informations par WhatsApp +39 3288052471 ou par email : segreteria@aikikaicorsico.it 

😊 Les inscriptions seront ouvertes très prochainement. 

🤗 Veuillez suivre les mises à jour. 
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Lettre commune FFAAA-FFAB du 17 mars : Report de la réunion de la CSDGE 

 

 

Suites de la préparation Dan : obtention de l’aide-mémoire BUKIWAZA (armes) 
 

Cédric propose de vous faire parvenir l'aide mémoire BUKIWAZA (armes) évoqué lors de la préparation 

au passage de grade Dan du 1er mars. 

Les personnes intéressées sont priées de bien vouloir adresser par SMS ou par e-mail les renseignements 

qui suivent afin que Cédric puisse le leur faire parvenir : 

- Nom 

- Prénom 

- Club 

- numéro de téléphone 

- adresse mail 

Coordonnées de Cédric DEPRET : 

Dépret Cédric 

cedric.depret@neuf.fr 

06/74/18/99/82 
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Diplômes japonais de l’Aïkikaï : signification des kanji 
Savez-vous ce que signifient tous ces kanji sur votre certificat d'Aïkido ?  
Et que diriez-vous de les prononcer ? 
Voilà c'est parti : 

 

• "Kōeki Zaidan Hōjin Aikikai [Fondation 
d'intérêt public Incorporée Aikikai] 

• Dai kyū zero hachi ni ni gō [nombre du 
certificat pour ce grade particulier] 

• Shō ["Certificat"] 

• XXXX XXX [nom du destinataire] 

• Migi wa konpan aikidō nidan o inka su 
["La personne à droite a obtenu le rang 
de deuxième dan en Aikido. "] 

• Reiwa shichi-nen ichi-gatsu hatsu-ka 
[date d'émission] 

• Aikidō Dōshu Ueshiba Moriteru 
[personne émettant le certificat]" 

Mais attention, si vous possédez un certificat kyu ou un diplôme de niveau supérieur, ceux-ci ont leur 
propre formulation quelque peu différente ! Moments amusants ! 
Nous avons aussi ajouté la signification des timbres ! 
 

Nouvelle explication, pour le certificat que les dojos au Japon reçoivent lorsqu'ils sont officiellement 
reconnus par l'Aikikai. 
La traduction est la suivante : 

 

• "Certification officielle n° 240053 

• Certificat officiel de reconnaissance 

• Dojo Aikido de Yokohama 

• Le dojo susmentionné est certifié 
comme dojo officiellement reconnu 
par la Fondation d'intérêt public 
Aikikai. 

• Certifié le 1er avril Reiwa 6 (2024). 

• Valable jusqu'au 31 mars, Reiwa 11 
(2029). 

• Président de la Fondation d'intérêt 
public Aikikai, Ueshiba Moriteru" 

 

Source : Yokohama AikiDojo : https://www.facebook.com/yokohamaaikidojo  

 

  

 

https://www.facebook.com/yokohamaaikidojo
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Le coin du vidéaste 
 

video de promotion du club "aikido caudry" 

29 septembre 2007 

 
https://www.youtube.com/watch?v=cMBqNubmqQ4 
 

Yoko Okamoto 

 
 

https://gen-universe.com/video/3598 
 

Tatarstan Aïkido Fédération de Russie 

 
https://www.facebook.com/Dojo.Liffreen.Aikido/video

s/345061902790892  
Le Dojo Liffréen d'Aïkido vous propose une 
démonstration synchronisée réalisée par la 

"Tatarstan Aikido Aikikai Federation de Russie" lors du 
34ème festival des arts martiaux qui s'est déroulé à 

Paris Bercy le 23 mars dernier. Ces jeunes pratiquants 
sont âgés de 8 à 10 ans. 

 

Club d’Aïkido Eucalyptus – c.a.e. - Algérie 

 
Les petites filles de 6 ans démontrent des techniques 

d'Aikido 
https://www.facebook.com/549100651846395/videos/1

230201823736271 
 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=cMBqNubmqQ4
https://gen-universe.com/video/3598
https://www.facebook.com/Dojo.Liffreen.Aikido/videos/345061902790892
https://www.facebook.com/Dojo.Liffreen.Aikido/videos/345061902790892
https://www.facebook.com/549100651846395/videos/1230201823736271
https://www.facebook.com/549100651846395/videos/1230201823736271
https://www.youtube.com/watch?v=cMBqNubmqQ4
https://gen-universe.com/video/3598
https://www.facebook.com/Dojo.Liffreen.Aikido/videos/345061902790892
https://www.facebook.com/549100651846395/videos/1230201823736271
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8 mars avec humour : Journée internationale des droits de Femmes 
 

Bientôt un stage dirigé par Hélène DOUÉ ! 

 

https://www.facebook.com/helene.doue/videos/505300692367600  

 

 

Mise à jour du calendrier - 
 saison 2024-2025 

  

 

 

https://www.facebook.com/helene.doue/videos/505300692367600
https://www.facebook.com/helene.doue/videos/505300692367600
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12  

  

AÏKI CH’TI N° 234 – MARS2025 
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Echos des réseaux sociaux 

 
Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais :  http://aikido-nordpasdecalais.fr/  
 

     

     

     

     

http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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Note : notre lettre se fait l’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur 

Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne d’intérêt, 

de nous adresser ces éléments d’information à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com   

 

 

Si vous passez par Paris, ne manquez pas le musée Cernuschi 
 

Au retour de son voyage en Asie, Henri Cernuschi fait construire l'hôtel particulier qui deviendra le musée 

qui porte son nom. Vous y découvrirez parmi les 15 000 objets rapportés des témoignages du Japon, de 

Chine du Vietnam et de Corée.  

L'intérieur est organisé autour d'une immense salle haute de plafond ouvrant sur les frondaisons du parc 

Monceau et dominée par le grand Buddha de bronze acquis par Cernuschi au Japon à Meguro, dans les 

faubourgs d'Edo (Tôkyô). Des frises au niveau du plafond signalent les grandes étapes chinoises et japonaises 

du voyage qu'Henri Cernuschi et Théodore Duret effectuèrent en Asie, entre 1871 et 1873. 

En 2001 et 2005, le bâtiment a été profondément rénové et a retrouvé sa logique originelle avec la remise 

en état du premier étage où sont installées désormais les collections permanentes, et un agrandissement 

des espaces d’exposition au rez-de-chaussée. En effet, les derniers travaux remontant à la fin des années 

cinquante, le musée réclamait une refonte complète, une scénographie adaptée aux nouvelles exigences 

d’exposition et aux normes modernes de sécurité et d’accessibilité. 
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En 2020, à l’issue d’une réflexion sur la pédagogie du parcours et après un chantier de rénovation de près de 

neuf mois, le musée a inauguré une nouvelle phase de son histoire, avec un parcours de visite repensé, 

véritable invitation au voyage dans l’écrin de l’hôtel particulier imaginé au XIXe siècle par Henri Cernuschi. 

Note : Le Musée Cernuschi est un musée de la Ville de Paris : l’entrée pour ses collections permanente est 

gratuite et sans réservation. 

 

7 av. Velasquez 75006 Paris 

www.cernuschi.paris.fr 

 

Nipponeries Insolites  
 Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne à soi. Il est partout et, pour nous qui faisons 

de l’aïkido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-être bien et peut-être pas ! Cette nouvelle rubrique 

sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que la 

civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport à ce pays du Soleil levant que 

nous chérissons sans toujours bien le connaître. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou là au petit 

bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle lève pour 

vous des lièvres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!!  
Par Dominique Aliquot  

http://www.cernuschi.paris.fr/
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94– Les katanas de Miyamoto Musashi 

 

Les katanas du légendaire samouraï Miyamoto Musashi,  

au musée d'art Shimada de la ville de Kumamoto, au Japon. 

Miyamoto Musashi (1584-1645) était un samouraï japonais légendaire, un stratège, un philosophe et un artiste. Il est 

célèbre pour avoir été un maître invaincu du kenjutsu (art du sabre) et pour avoir développé le style de combat à deux 

sabres connu sous le nom de Niten Ichi-ryū. 

Musashi a participé à plus de 60 duels sans jamais perdre, consolidant ainsi sa réputation de plus grand épéiste de 

l'histoire du Japon. Il a également écrit le Livre des cinq anneaux (Go Rin no Sho), un traité de stratégie, de tactique et 

de philosophie qui est encore étudié aujourd'hui, non seulement dans le domaine des arts martiaux, mais aussi dans 

celui des affaires et du leadership. 

Outre ses prouesses au sabre, Musashi était un artiste talentueux, excellant dans la peinture, la calligraphie et la 

sculpture. Sa vie a été marquée par une quête constante d'amélioration et d'autonomie. 

Source : Cosas des antes : https://www.facebook.com/profile.php?id=100081146027044  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100081146027044
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Aïki Ch’ti Mode d’emploi  
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aïkidokas en tous genres,  

 Les rubriques d'Aïki Ch'ti sont ouvertes à la participation de toutes et de tous,  adressez vos 

participations à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 Télécharger et imprimer cette lettre et/ou Retrouver tous les numéros d’Aïki Ch’ti cliquez sur 

ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/  

 S’abonner à Aïki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire 
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulièrement nos lettres !  

Ligue Hauts-de-France d'Aïkido, Aïkibudo, Kinomichi et disciplines associées  

• Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/  

• Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/   

• Contact Hauts-de-France : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

  

http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
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