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Recette gourmande
B Latte qu Matcha

HAUTS-DE-FRANCE ﬁ

A réaliser avec l'aide d'une grande personne

INGREDIENTS pour un grand mug

e Une cuillere a café de thé vert matcha,
e Une cuillere a café de sucre,

e 3 cuilléeres a café d’eau chaude,

e 250 mlde lait

PREPARATION
1. Verser le thé vert matcha et le sucre dans un grand mug.
2. Y ajouter I'eau chaude (75°) et fouetter a I'aide d’une cuillére ou d’un petit fouet en bambou
traditionnel pour obtenir une texture un peu épaisse mais onctueuse.
3. Faire chauffer le lait puis le verser délicatement dans votre mug.
4. Mélanger a nouveau pour obtenir une boisson vert clair crémeuse.

& Jdéal en version glacee
Astuce :

« Vous pouvez saupoudrer le mug d’un peu de poudre de the Vert pour décorer,
« Enété utilisez du lait froid et ajoutezdes glagons pour plus de fraicheur !

Recette proposée par la marque Les Thés de la Pagode



