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Editorial
Passages de grade et Assemblée générale en vue

l ' n e nouvelle saison touche a sa fin.
Elle se termine toujours par les mémes rituels.
Tout d'abord, Les passages de grades. Certains de nos pratiquants s'y sont attelés

la semaine derniere sur les centres d'examen Paris et Thionville, alors que d'autres peaufinent et mettent a
profit leurs dernieres heures de pratique avant d'aller essayer de décrocher leur sésame ce samedi a Vieux
Condé.

Par ailleurs, c'est aussi le moment de se retrouver pour notre assemblée générale de Ligue des Hauts de
France et de notre CID NPDC la semaine prochaine.

Chacun est le bienvenu pour échanger sur cette saison écoulée et préparer la prochaine.

Alors, félicitations aux heureux promus et encouragements pour les prétendants de ce weekend et dans
tous les cas a la semaine prochaine pour nos AG.

A vos agendas et bonne lecture a toutes et a tous.

Frangois PENIN [N
Président de la Ligue des Hauts-de-France — FFAAA
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21 Juin : Assemblée générale de la Ligue des Hauts de France
et du CID Nord-Pas-de-Calais

Ce samedi 21 juin aprés-midi se tiendra la prochaine assemblée générale de la Ligue Hauts-de-France et du CID du
Nord-Pas-de-Calais a 14h a la Maison des Sports de Villeneuve d’Ascg. Tous les pratiquants et toutes les pratiquantes y
sont cordialement conviés.

Ligue Nord-Pas-de-Calais F.F.A.A.A
Maison des Sports
367 Rue Jules Guesdes
59650 Villeneuve-d’Ascq

Bilan moral et financier de la saison en voie d’achévement, projets pour la saison prochaine avec, a la clé les projections
de stages de ligue, sont au menu de cet important rendez-vous qui régle la vie de notre ligue.

La participation de chacune et chacun est sollicitée, notamment sous la forme des questions diverses vous ne
manquerez pas de poser et auxquelles les équipes dirigeantes répondront bien volontiers.

VENEZ NOMBREUSES ET NOMBREUX !

D

 FEDERATION FRANGAISE D'ATKIDD
ATKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES

Cette année encore, la FFAAA propose une licence d'été pour permettre aux pratiquant-e-s qui ne sont pas encore
licencié-e-s de s'inscrire et de participer a tous les stages estivaux.

Nous vous rappelons que la possession d'une licence en cours est obligatoire pour bénéficier d'une couverture
d'assurance durant la pratique. Cette licence est valable pour toutes
les disciplines : Aikido, Aikibudo, Kinomichi, Takemusu Aiki, et
Wanomichi.

Proposée a un tarif de 20 €, comme les saisons précédentes, cette
licence est valable du ler juin au 31 aolt 2025. Elle doit étre
souscrite directement sur I'extranet du site fédéral a la maniere
d'une licence classique.

Nous vous souhaitons une bonne pratique estivale !
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Assemblée Générale annuelle de la fédération européenne d’Aikido

IN HONOR OF THE 35TH ANNIVERSARY La Fédération Européenne d’Aikido (EAF) a I’honneur de tenir son Assemblée

WALV DI R  Générale annuelle a Sofia, du 27 au 29 juin 2025.
WE ARE PROUD TO ANNOUNCE THE
NAMES OF THE 10 INTERNATIONAL SENSEI Par ailleurs, I'année 2025 marque le 35° anniversaire de la Fédération
WHO WILL LEAD TRAINING SESSIONS et s
DURING THE AIKIDO MARATHON ON Bulgare d’Aikido !
27/28/29.06 2025 IN SOFIA!

Gergo Pasqualetti - Hungary s
Evangelos Patras - Greece E‘»\ qul representera |a France.

=

= Vous y retrouverez Mare Seye, 6° Dan - Shihan & coordonnateur du CTN

Cet événement sera accompagné de 12 sessions exceptionnelles d’aikido,
dirigées par des instructeurs de haut niveau venus de toute I'Europe.

Mare Seye - France Nl
Fritz Heuscher - Switzerland = “ ;’\
Benoit Toulotte - Belgium || ¥ A

Pepe J. Garcia Aragon - Spain ===
Wilko Vriesman - The Netherlands s

-“1 . . \ . .
* Plus d’informations a venir prochainement.

-

Timo Reillmann - Germany
Jerzy Pomianowski - Poland ™= g4
Adrian Bunea - Romania |} e

BULGARIA WILL BE REPRESENTED
BY TWO SENSEI FROM BAF!

D)
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Le coin du vidéaste
DOJO CHO

Mutsuko Minegishi

Johannesburg,
South Africz

When | first started in 1972,
Aikido was a man's world,

™Y Aikido San Luis 6 ( sui
g’ 10 San Luis ‘uwre

Waka Sensei

https://www.facebook.com/reel/714411207685247 | https://www.facebook.com/BBCnewsafrica/videos/1374
560750552550

A 84 ans, Mutsuko Minegishi est la femme la plus gradée
de l'art martial japonais Aikido. Elle s'est donné pour
mission d'accroitre la popularité de cet art de non-combat
dans le monde entier, en particulier aupres des femmes.
Minegishi était récemment en Afrique du Sud, ou elle
espere non seulement promouvoir cet art, mais aussi
encourager les femmes a apprendre a se défendre.

René René Van Droogenbroeck dit VDB a Ueshiba Moriteru Doshu exécutant une
I'Institut du Judo (2006) démonstration lors de la 62™ démonstration
d'Aikido a a Tokyo, au Nippon Budokan, le 24

mai 2025.

- .. e.:kﬁ_‘_;,, ‘A

P PN O ossiass

-’
https://www.youtube.com/watch?v=CrfeDwBsQ E

https://www.facebook.com/watch?v=618877041174041



https://www.facebook.com/reel/714411207685247
https://www.facebook.com/BBCnewsafrica/videos/1374560750552550
https://www.facebook.com/BBCnewsafrica/videos/1374560750552550
https://www.youtube.com/watch?v=CrfeDwBsQ_E
https://www.facebook.com/watch?v=618877041174041
https://www.facebook.com/reel/714411207685247
https://www.facebook.com/BBCnewsafrica/videos/1374560750552550
https://www.youtube.com/watch?v=CrfeDwBsQ_E
https://www.facebook.com/watch?v=618877041174041
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Initiative

Hiroshima : Gulrlande de grues de la Paix du club Aikido Rombas Clouange (suite)

‘ £ La premiére guirlande de grues de la Paix du
club Aikido Rombas Clouange (Moselle) a
été déposée aujourd’hui au Parc de la Paix

d'Hiroshima autour de la statue de Sadako
Sasaki.

Merci a tous, et particulierement aux plus
jeunes, pour votre engagement pour la Paix

dans le monde.

Le monument de la paix des enfants (japonais : [R{ED
F D18, genbaku no ko no z6, littéralement « Statue des
enfants de la bombe atomique ») est un monument pour
la paix commémorant Sadako Sasakiet les milliers
d'enfants victimes dubombardement atomique
d'Hiroshima. Il est situé dans le parc du Mémorial de la
Paix, lui-méme dans la ville d'Hiroshima. Sadako
Sasaki est une fillette japonaise née a Hiroshima le 7
janvier 1943 et morte dans la méme ville le 25 octobre
1955. Décédée a I'age de douze ans d'une leucémie due
a labombe atomique d'Hiroshima, elle est devenue
depuis, grace a ses grues en papier, une icone de la paix.
Plusieurs ouvrages relatent son histoire émouvante, des
statues honorent sa mémoire.

La saison se termine, c’est I’été !

HAUTS-DE-FRANCE | 3f

Calendrier prévisionnel des stages 2024-2025
Mis & jour 1110612025

mois - jour -|date -| horaires - nature - Sensei - lieu
4 P 0 grad D ond
X uin - antal e Dan ieu
sam. 21-juin ME_ Villeneuve d'ascq
Juin sam. uin Sh-1ih stage privé Lauent echies
dim = W0h-12h—[stage piivé runo ZANOTT1 Shikan Sin-le-Hoble |
Frangois VANEECLOO (5e Dan)
dim 23-iuin Aikido-Vélo et Olivier BURY (6¢ Dan) Dunkerque
' 4 au 6 juil. stage privé Marc BACHRATY (6e Dan) Saint-Leu-d'Esserent
TR S au 10 Juil. Stage d'été des 4 éléments | Ainaud WALTZ (7e Dan) Solre-le-Chateau
' 6 au 11 juil. séminaire d'été Philippe ORBAN (7e Dan Gay
¢ 14 au il séminaire Lauum DAMBRINI Sin-le-Noble
] 26-juil au 75 Aoat stage privé AN ihan Saint-Rémy-la-
7 au 10 aoat stage privé Michd ERB Shihan Leysin (Suisse)
Aol Frangois VANEECLOO (Se Dan) |Salignac (Périgord
16 au 21 aoit stage Aikido -~ Yoga et Olivier BURY (6e Dan) noir)




e dirige par

BRUNO ZANOTTI

SHIHAN 7éme Dan Aikikai

Horaires
10h00 - 12h00

Participation
25€

A
Espace Albert Camus
Avenue Roger Salengro
59450 Sin le Noble

SIN LE NOBLE

Dimanche 22 Juin 2025

Renseignements : 06 47 95 36 35 www.aikido-piedmont.eu

Stage Aikido

Avec
Marc Bachraty, 6éme dan Aikikai

Un été dans I'Oise
a proximité de Chantilly et Senlis

:10h-13h 25€
St. Complet: 80€
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AIKIDO-VELO

EN FAMILLE
DIMANCHE 29 JUIN

F.VANEECLOO - 5'DAN

O.BURY - 6:DAN

Dud4au6 jui!let

Dojo de Saint Leu
d'Esserent
Stade Pascal GROUSSET
Avenue de la Commune de
Paris 60340 Saint Leu
d'Esserent

Contacts: 07.77.80.19.37




STAGE D’ETE

Du 05 au 10 juillet
2025

X

Arnaud waltz
- 7éme DAN UFA

s Dojo ,Scﬁlg

Horaires :
> Week-end du 05 et 06/07 : 10h-12h et 15h-17h
> Du lundi 07 au mercredi 09/07 : 10h-12h et 18h-20h
> Jeudi 10/07 : 10h-12h (fin du stage)

Participation : 1 cours 10 €, 1 jour 20 €, week-end 30 €, stage complet 80 €
Stage ouvert a tout licencié UFA, cours en extérieur possible selon météo
Apportez vos tanto / jo / ken

*Terra / aer / aqua / Lucus
» aikidosolrezien@gmail.com
» fm 0670 88 17 00

T AKIDO

Stagc diété en Normandic a DicPPc
Bruno GONZALEZ 6° Dan

Stage du 11 au 13 Juillet 2025

Horaires : Vendredi 18h00 & 19h30  Tarifs : Stage complet : 80€
Samedi  9h30412h00 &  17h00 a 18h30 Journée 135€¢
Dimanche 9h30a12h00 &  14h30 a 16h00 112 Joumnée 125€

Contact : Florent Boucher : 06 89 41 78 73

Adresse : Gymnase Dumas (collége) 22 rue Jacques Prévert 76370 Neuville les Dieppe

Licence Prévoir Kon, Jo et Tanto

B AfAALS 2 fom

..

i
[ ]

NORMANDIE
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AlKI 5§ «le Stage des 4 éléments*»

Armand Lety, 34 route de Clairfayts

@ FUDOSHIN DOJO LEIPZIG

Philippe Orban, 7. Dan Aikikai Tokyo

Aikido
Summer-Seminar in Gap

(French Alps)

30th Anniversary

Philippe Orban

7. Dan Aikikai Tokyo
6. — 11 July 2025

Ort: Centre d‘oxygenation Gap-Bayard, France

Breathing exercises
Kenjutsu (on the meadow)
Aikido (on the meadow)

Zeiten: 7:00 - 7:30 am
8:30 — 10:30 am
4:30 - 6:30 pm
Kosten: 195 Euro (one day 50 Euro)
— Participation only with binding confirmation by 15. May 2025 —
For more information please call: +49 17623 142 129

Or write an email to: philippe.

www.fudoshin.de

AIKIDO KIRYOKU-KAN

AIKIDO
wour

L) o e

SEMINAIRE

du lundi 14 au samedi 19 juillet 2025
lundi a vendredi : 19H30 a 21H30 - samedi : 10H a 12H
Espace Albert Camus

Avenue Roger Salengro
59450 SIN-LE-NOBLE

o]

animé par
Laurent DAMBRINE
5¢ Dan DEJEPS

Ao~
£
34

ouvert a tous les licenciés stage complet : 60€, 1 cours : 12€

www.aikido-kiryoku-kan.fr
facebook : « Aikido Kiryoku-Kan »
06.47.95.36.35




Ailkido

Stage dirigé par

BRUNO ZANOTTI

SHIHAN 7éme Dan Alkikal de Tokyd

Du Samedi 26 Juillet
Au Vendredi 1 Aodt

2025

Apportez
Vos Armes

Horaires
Samedi 26 Juillet
17h00 - 18h30
27 Juillet au 1 AoGt o
10n00- 11h30 Participation

17h00 - 18n30 1 IJES:::;:%E

Stage Complet 120€

Gilles RETTEL Shihan

7° dan, BE2

Du 4 au 9 aout 2025
St-Jouan-des-Guérets (35)

Horaire : 9h30 - 12h00

Tarifs : 20 €/cours - 100 € le stage complet
Complexe Sportif - Rue du Fougeray
35430 Saint-Jouan-des-Guérets

Mise en place d'une pédagogie adaptée pour approcher le travail en interne par le musubi.
Stage privé, ouvert a tous, amenez vos armes
Dojo a 200 m de la plage.

Hébergements voir la page web : https://www.aiki-mindfulness.com/hebergements-saint-jouan-des-guerets/

Tous les renseignements et l'inscription sur cette page : https://aikido.rettel.com/stage-aikido-ete-2025/
Inscription directement sur Hello Asso (compte Aiki Mindfulness) : https://www.helloasso.com/associations/aiki-
mindfulness/evenements/stage-aikido-ete-2025



https://www.aiki-mindfulness.com/hebergements-saint-jouan-des-guerets/
https://aikido.rettel.com/stage-aikido-ete-2025/
https://www.helloasso.com/associations/aiki-mindfulness/evenements/stage-aikido-ete-2025
https://www.helloasso.com/associations/aiki-mindfulness/evenements/stage-aikido-ete-2025
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MICHEL ERB
SHIHAN

7.DAN AIKIKAI TOKYO

Maison du Sport Vaudois, Route du

Camping 29, 1854 Leysin, Suisse HORAIRES
PARTICIPATION cvr  sewi

Stage complet: 180.— 15h30 - 16h30 Armes (M.Erb)

1 journée: 60.- 16h30 - 18h00 Aikido (M.Erb)
Demi-Journée: 40.— Vendredi

I N FO R M AT I 0 N s ET 9h00 - 10h00 laido (P.Moulagiannis)
INSCRIPTIONS 10h00 - 11h00 Armes (M.Erb)

11h00 - 12h00 Aikido (M.Erb)
5 . . 15h00 - 16h00 Aikido (M.Girardoz)
Pension compléte (repas et hébergement)

a la maison du sport pour 83.~ CHF par 16h00 - 17h00 Aikido (M.Erb)
personne et par jour. Samedi

9h00 - 10h00 laido (S.Corpataux)
10h00 - 11h00 Armes (M.Erb)
11h00 - 12h00 Aikido (M.Erb)
15h00 - 16h00 Aikido (P.Moulagiannis)
16h00 - 17h00 Aikido (M.Erb)

Réservation hébergement indispensable
jusqu'au 30 juin 2025 !

Inscriptions : aikidoleysinggmail.com

STAGE D'ETE AALEYS|N (Suisse) Rsnssi 1SS Ctismpg . 35 S —_—
DU 7 AU 10 AOUT 2025 Tél. +41 (0)79 839 68 90 10h30 - 12h00 Aikido (M.Erb)

JHoraires (suscep
)

9h-10h Aiki-figisé

10%}\;Aﬂkid s(au dojo de 'alignac) fl
7h B Aikide Wy

. 18A¥19h Yoga (extérieur) s e
Tarif stage complet

Aikido /yoga120seuros
Aiki-Taiso /Yog‘av-,( “euros Renseignements et Contact sur place : claude.dehoux@gmail.com

Renseignements : francois.vaneecloo@gmail.com

Heébergement pos
https://reservation.securehpliday.net/fr/2515/search/product-view/20084

Tarif cours : 10 euros ')

an
}\Tu Ce <

N . .
A\\ Echos des réseaux sociaux

A%y
-—!

Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais : http://aikido-nordpasdecalais.fr/

10
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MARCQ AIKIDO
‘www marcgaikido.com

Stage Josette NICKELS-GROLIER (6° Dan) :
1° jour !

%
arcq én Baraeu,

Nord

~ %5 Fin de stage avec Josette Nickels-Grolier. Un grand merci
pour ces 4 jours et tout ce que I'on a travaillé !

Marcq én Barceu

rd

Z- NN = Félicitations a Alain requ au 3éme dan,
ﬁ Iy /8 professeur du club de AIKIDO ELEU

\ 9 /
B /alless Akidg

Alain BOUDET

Un grand
moment pour le
club de Liévin
Hier, notre
président et
enseignant
Samuel a été requ
a son passage de
3e

Anthony ;
MARIS 3¢ Dan

Samuel VILELA
3¢Dan!

dan
Toutes nos
félicitations !

Hier aprés-midi 8 Courbevoie, examen 3e dan , REUSSI. Un grand merci & mes coach Bruno, Franck et Francis
pour leurs conseils et mes amis du club d'Armentieres pour m‘avoir servi de Uke pour mes révisions

@ Pas-de-Calais
MHon Département

11



ATKI CH'TI N° 239 — JUIN2025

A I'Aikido,
pas de catégorie

Tout le monde
pratique avec
| Tout le monde

Nord Dernier cours de préparation aux examens Dan de
ah ce samedi 14 juin a Vieux Condé. Nord

anm__ %qua& JOURNEE MONDIALE DES
"~ DES DONNEURS DE SANG TeINNVELY R TN R VTV TN
I SAMEDI [0S S
JUIN
de 9h a 18h
Animation ..
Aikido Self

Défense de
14h a 15h

Nord

Note : notre lettre se fait I'écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas
sur Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une
actualité digne d’intérét, de nous adresser ces éléments d’information a I'adresse suivante :
aikido.ligue.npdc@gmail.com

Nipponeries Insolites

r F Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne a soi. Il est partout et, pour nous qui faisons
| de I'aikido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-étre bien et peut-étre pas ! Cette nouvelle rubrique
sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture que la
civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport a ce pays du Soleil levant que
nous chérissons sans toujours bien le connaitre. Elle s'appuie sur des informations trouvées ici ou la au petit
bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. Elle leve pour

vous des lievres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne lecture !!!
Par Dominique Aliquot

99 — Emballage : L'élégance a la portée de toutes et tous

Porter son papier toilette avec style : un emballage créatif des magasins Matsumoto Kiyoshi au Japon

12
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Source : Créapills

Aiki Ch’'ti Mode d’emploi
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aikidokas en tous genres,
T Les rubriques d'Aiki Ch'ti sont ouvertes a la participation de toutes et de tous, adressez vos
participations a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com

T Télécharger et imprimer cette lettre et/ou Retrouver tous les numéros d’Aiki Ch’ti cliquez sur
ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/

T S’abonner a Aiki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulierement nos lettres !

Ligue Hauts-de-France d'Aikido, Aikibudo, Kinomichi et disciplines associées
* Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/

e Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/
e Contact Hauts-de-France : aikido.lisue.npdc@gmail.com

O © o
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