
Fiche accident

Version du 18 décembre 2015 

Date de l'accident ou de l’incident : …. / …. / ….…. Ligue ……………………………

Pratiquant(e) concerné(e)

Niveau de pratique
kyu ����  Dan ����

Age Sexe
M ���� F ����

Accident

Survenu lors d’un Cours au Dojo  ���� Stage privé � � � � Stage fédéral ���� Hors dojo (démonstration) � � � � 

Type de problème
Malaise ���� Plaie ���� Traumatisme ����

Localisation de la lésion (ex: main, tête, pied…)

Conséquence du traumatisme (ex   : entorse, luxa-

tion, fracture)

(Faites une croix sur la zone touchée sur le schéma ci-contre)

Facteurs  favorisants (cocher les cases)

Non-respect des consignes 

Échauffement insuffisant 

Hydratation insuffisante 

Passage de grade 

Beaucoup de monde sur le tatami  

Autre  (préciser ci-contre)

Circonstances de l'accident (technique appli-

quée, rôle uke/tori, ou toute autre précision)

Remplir aussi le verso




