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Éditorial 

Starting blocks ? Parés ! 
  

est déjà reparti ! Quand certains clubs n’ont tout simplement pas sacrifiés à la pause estivale. 
C’est en tous cas, sans surprise, l’heure de la reprise : salons de sport, campagnes de publicités 
dont certaines agrémentées de vidéos, ouverture à de nouvelles activités comme le Taïso, 

rencontres amicales, préparation d’événements sur la saison autour de commémorations diverses… nos 
clubs font feu de tout bois pour exister et prouver le dynamisme  qui les anime.  

 
Et pour bien démarrer cette saison, un premier échange Interclubs nord et Sud de notre beau pays nous 

fournit l'occasion rêvée de nous retrouver sur le tatami de Wattignies. Stage ouvert à toutes et à tous et 
nos amis de Wattignies, à l'hospitalité maintenant légendaire, se feront une joie de nous accueillir comme 
il se doit. Alors sortons les sacs et mettons-y notre plus beau Keigogi. 

 
Après cela, il n’y a plus grand’chose à dire, il n’y a plus qu’à pratiquer ! 
 
Bonne lecture à toutes et à tous. 
 

François PENIN  

Président de la Ligue des Hauts-de-France – FFAAA  
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Club Asahi Aïkido Nomain : quand un club fait son histoire et 
fête bientôt ses 40 ans 

 

 

 

Un peu d'histoire... 
Le club est créé en 1986. 

Il est fondé par Louis Dussart et Georges Delbeke (alors 1er Dan tous les 2), Jean-Michel Herbert et Benoît 
Mabire (alors 1er kyu tous les 2). Les cours animés par Georges Delbeke et secondés par Benoît Mabire se déroulent 
dans une petite salle d’Orchies. 

En 1987, le club prend sa véritable identité sous le nom de "Cercle Asahi Aïkido". 
Jean-Michel Herbert prend la présidence du club avec Danielle Delacourt comme secrétaire – trésorière. Louis 

Dussart quitte le club pour prendre la présidence du club aïkido de Pont-à-Marcq. 
En 1990, le club déménage pour arriver dans le complexe sportif Nov'Orca, ce qui permet d’accueillir 

beaucoup plus de pratiquants et prendre par la même occasion de la grandeur et une certaine notoriété. Philippe 
Tramon et Dominique Devred viennent épauler Jean-Michel Herbert durant les cours. 

En 1992, Plus de 130 adhérents sont inscrits au club. Ce nombre va permettre de dégager de nouveaux 
créneaux horaires. Deux cours adultes sont proposés par semaine ainsi qu’un cours enfant et un cours pour 
adolescents. 

La bonne ambiance qui règne au club est à l’origine de moments de convivialité que tant de clubs nous 
envient. Des festivités sont organisées pour les enfants (Pâques, Saint Nicolas, Noël…) mais les adultes ne sont pas en 
reste avec le passage régulier de cadres prestigieux tels que Bernard Palmier, Pascal Norbelly, Jean Michel Merit, 
Arnaud Waltz et biens d’autres. 

En 1997, Luc Delchie (3ème Dan à l'époque) arrive comme professeur. Luc a une part active dans la vie de la 
ligue. Il anime notamment les stages enfants, les passages de grade. Sa présence dans le collège technique fait de lui 
un aïkidoka respecté. 

En 2008, le club fête ses 20 ans d’existence. A cette occasion, un stage exceptionnel est organisé au dojo, celui 
ci est animé par Pascal Norbelly. 

En 2013, Stéphanie Boury Fleury prend la présidence du club. 
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En 2017, les associations sportives Orchésiennes sont de plus en plus nombreuses, ce qui contraint la 
commune d’Orchies à revoir la planification de la salle Nov’Orca. Le cercle Asahi perd ainsi son créneau horaire du 
vendredi. Le bureau cherche alors une solution pour satisfaire ses adhérents. La construction d’un dojo sur la 
commune de Nomain arrive à point nommé. Le club postule…et obtient 3 créneaux (2 adultes et 1 enfant) 

Aujourd'hui, les cours se déroulent sous l'enseignement exigeant et bienveillant de Moïse Letienne (2e dan) 
et de David Louvet (3e dan). 

 

  

Liévin et Pont-à-Marcq :  
une vidéo pour inciter à les rejoindre dès septembre ! 

 

Liévin 

                     et aussi                                  

https://www.facebook.com/reel/1051549830236381             https://www.facebook.com/reel/774848061580800 

et cerise sur le gâteau, un aperçu en images de la saison dernière : « Beaucoup de chose se sont passé cette 

saisons à Liévin, du simple entrainement aux stages dirigés par les plus grands, certains ont obtenus leur ceinture 

noire d'autre la prépare, le dojo de Liévin vécu de grands moments et nous laisse de beaux souvenirs. On vous fait 

le récap' en une minute. » 

 

https://www.facebook.com/reel/1368607556954925  

https://www.facebook.com/reel/1051549830236381
https://www.facebook.com/reel/1051549830236381
https://www.facebook.com/reel/774848061580800
https://www.facebook.com/reel/1368607556954925
https://www.facebook.com/reel/1051549830236381
https://www.facebook.com/reel/1368607556954925
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Pont-à-Marcq 

 

https://www.facebook.com/share/r/1Bx4F79n28/ 

 

 

Curiosité : un partenariat entre les Philippines et la Norvège pour former les cadets à 

l’Aïkido 
Bien sûr, géographiquement parlant, les philippines c’est loin, et la Norvège ce n’est pas tout prêt. Mais le Club 

philippin d’Aïkido Makati nous est proche par le cœur parce qu’y pratique Bruno LAMBLIN qui nous informe de ce 

partenariat éducatif à l’attention des cadets de l’Association Norvégienne des Armateurs. Un partenariat qui vise, 

à travers la pratique de l’Aïkido et conformément aux standards de l’Aïkikaï, à améliorer leur développement 

personnel et leur préparation professionnelle… Et peut-être, pour nous, une piste à creuser ? 

 

 

https://www.facebook.com/share/r/1Bx4F79n28/
https://www.facebook.com/share/r/1Bx4F79n28/
https://www.facebook.com/share/r/1Bx4F79n28/
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Le coin du vidéaste 
Petit retour sur le stage de juin 2025 de 

Patrick Bénézi Shihan 7e Dan d'Aïkido. 
 

 
https://www.facebook.com/watch?v=604970119287

075 

La valeur n’attend pas le nombre des années ! 
 

 
https://www.facebook.com/reel/3699553140330307 
 

Tout doux l’ukemi 
 

 
https://www.facebook.com/reel/1298956482230354 
 

Minami no tachi Dojo Aïkido 
 

 
https://www.facebook.com/reel/665986716252094 

 

https://www.facebook.com/watch?v=604970119287075
https://www.facebook.com/watch?v=604970119287075
https://www.facebook.com/reel/3699553140330307
https://www.facebook.com/reel/1298956482230354
https://www.facebook.com/reel/665986716252094
https://www.facebook.com/watch?v=604970119287075
https://www.facebook.com/reel/3699553140330307
https://www.facebook.com/reel/1298956482230354
https://www.facebook.com/reel/665986716252094
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Calendrier prévisionnel de la saison 
2025-2026 
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https://flam.lu/aikido/ 

 

Retrouvez le calendrier complet  

• des stages initiés par la ligue, 

• et des stages privés qui nous ont été signalés dans la région. 

Ce calendrier est mis à jour en temps réel au fur et à mesure des informations disponibles à l’adresse 

suivante : https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/. De nombreux stages privés viendront bientôt s'y ajouter.  

 

https://flam.lu/aikido/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
https://flam.lu/aikido/
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Echos des réseaux sociaux 

 
Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais :  http://aikido-nordpasdecalais.fr/  
 

     
 

     
 

     
 

     
 

http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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Note : notre lettre se fait l’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas 

sur Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne 
d’intérêt, de nous adresser ces éléments d’information à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com 
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Nipponeries Insolites  
 Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne à soi. Il est partout et, pour nous qui 

faisons de l’aïkido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-être bien et peut-être pas ! Cette nouvelle 

rubrique sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture 

que la civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport à ce pays du Soleil 

levant que nous chérissons sans toujours bien le connaître. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou 

là au petit bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. 

Elle lève pour vous des lièvres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne 

lecture !!!  
Par Dominique Aliquot  

103 – Onigiri La pause gourmande 
 

 

Source : Télérama 3709 10/02/2021 

 

Aïki Ch’ti Mode d’emploi  
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aïkidokas en tous genres,  

 Les rubriques d'Aïki Ch'ti sont ouvertes à la participation de toutes et de tous,  adressez vos 

participations à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com   

 Télécharger et imprimer cette lettre et/ou Retrouver tous les numéros d’Aïki Ch’ti cliquez sur 

ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/   

 S’abonner à Aïki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire 
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulièrement nos lettres !  

Ligue Hauts-de-France d'Aïkido, Aïkibudo, Kinomichi et disciplines associées  

mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
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• Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/  

• Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/   

• Contact Hauts-de-France : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

  

http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com

