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Editorial

)
est déja reparti | Quand certains clubs n’ont tout simplement pas sacrifiés a la pause estivale.
C’est en tous cas, sans surprise, I’'heure de la reprise : salons de sport, campagnes de publicités
dont certaines agrémentées de vidéos, ouverture a de nouvelles activités comme le Taiso,
rencontres amicales, préparation d’événements sur la saison autour de commémorations diverses... nos
clubs font feu de tout bois pour exister et prouver le dynamisme qui les anime.

Starting blocks ? Parés !

Et pour bien démarrer cette saison, un premier échange Interclubs nord et Sud de notre beau pays nous
fournit I'occasion révée de nous retrouver sur le tatami de Wattignies. Stage ouvert a toutes et a tous et
nos amis de Wattignies, a I'hospitalité maintenant légendaire, se feront une joie de nous accueillir comme
il se doit. Alors sortons les sacs et mettons-y notre plus beau Keigogi.

Apreés cela, il n’y a plus grand’chose a dire, il n’y a plus qu’a pratiquer !
Bonne lecture a toutes et a tous.

Frangois PENIN [N
Président de la Ligue des Hauts-de-France — FFAAA
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Cercle Asal'li\ Club Asahi Aikido Nomain : quand un club fait son histoire et
Al( d féte bientot ses 40 ans
i % 0

<

(@)

1986-2026 : le
erc|e Asahi cercle Asahi Aikido
Aikid féte ses 40 ans et
t 0 va le célébrer en

invitant tous les
anciens
D enseignants du

. club a venir
-4 proposer 1 cours,
tout au long de
I'année...plus
Nord d'inforrr’1ations des
e Separtomsat o0 10 = la rentrée de
septembre

Un peu d'histoire...
Le club est créé en 1986.

Il est fondé par Louis Dussart et Georges Delbeke (alors 1°" Dan tous les 2), Jean-Michel Herbert et Benoit
Mabire (alors 1°" kyu tous les 2). Les cours animés par Georges Delbeke et secondés par Benoit Mabire se déroulent
dans une petite salle d’Orchies.

En 1987, le club prend sa véritable identité sous le nom de "Cercle Asahi Aikido".

Jean-Michel Herbert prend la présidence du club avec Danielle Delacourt comme secrétaire — trésoriére. Louis
Dussart quitte le club pour prendre la présidence du club aikido de Pont-a-Marcg.

En 1990, le club déménage pour arriver dans le complexe sportif Nov'Orca, ce qui permet d’accueillir
beaucoup plus de pratiquants et prendre par la méme occasion de la grandeur et une certaine notoriété. Philippe
Tramon et Dominique Devred viennent épauler Jean-Michel Herbert durant les cours.

En 1992, Plus de 130 adhérents sont inscrits au club. Ce nombre va permettre de dégager de nouveaux
créneaux horaires. Deux cours adultes sont proposés par semaine ainsi qu’un cours enfant et un cours pour
adolescents.

La bonne ambiance qui régne au club est a I'origine de moments de convivialité que tant de clubs nous
envient. Des festivités sont organisées pour les enfants (Paques, Saint Nicolas, Noél...) mais les adultes ne sont pas en
reste avec le passage régulier de cadres prestigieux tels que Bernard Palmier, Pascal Norbelly, Jean Michel Merit,
Arnaud Waltz et biens d’autres.

En 1997, Luc Delchie (3°™ Dan a I'époque) arrive comme professeur. Luc a une part active dans la vie de la
ligue. Il anime notamment les stages enfants, les passages de grade. Sa présence dans le college technique fait de lui
un aikidoka respecté.

En 2008, le club féte ses 20 ans d’existence. A cette occasion, un stage exceptionnel est organisé au dojo, celui
ci est animé par Pascal Norbelly.

En 2013, Stéphanie Boury Fleury prend la présidence du club.
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En 2017, les associations sportives Orchésiennes sont de plus en plus nombreuses, ce qui contraint la
commune d’Orchies a revoir la planification de la salle Nov’Orca. Le cercle Asahi perd ainsi son créneau horaire du
vendredi. Le bureau cherche alors une solution pour satisfaire ses adhérents. La construction d’un dojo sur la
commune de Nomain arrive a point nommé. Le club postule...et obtient 3 créneaux (2 adultes et 1 enfant)

Aujourd'hui, les cours se déroulent sous I'enseignement exigeant et bienveillant de Moise Letienne (2e dan)
et de David Louvet (3e dan).

Liévin et Pont-a-Marcq :
une vidéo pour inciter a les rejoindre des septembre !

e

AKIDO

CLUB DE LIEVIN
Liévin

CLUB DE LEVIN

@ Pas-de-Calais
Mo Département

https://www.facebook.com/reel/1051549830236381 et aUSSi

https://www.facebook.com/reel/1051549830236381 https://www.facebook.com/reel/774848061580800

et cerise sur le gateau, un apergu en images de la saison derniére : « Beaucoup de chose se sont passé cette
saisons a Liévin, du simple entrainement aux stages dirigés par les plus grands, certains ont obtenus leur ceinture
noire d'autre la prépare, le dojo de Liévin vécu de grands moments et nous laisse de beaux souvenirs. On vous fait
le récap' en une minute. »

» on/ro

https://www.facebook.com/reel/1368607556954925



https://www.facebook.com/reel/1051549830236381
https://www.facebook.com/reel/1051549830236381
https://www.facebook.com/reel/774848061580800
https://www.facebook.com/reel/1368607556954925
https://www.facebook.com/reel/1051549830236381
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Pont-a-Marcq

https://www.facebook.com/share/r/1Bx4F79n28/

L'aikido, c’est apprendre et progresser ensemble. Viens découvrir une
pratique accessible a toutes et a tous. Pont-A-fianco
Rendez-vous mercredi 3 septembre au dojo de Pont-a-Marcq ! m

Muslque : Strlding To Dawn, Nick Twohlg, The Red Collective

https://www.facebook.com/share/r/1Bx4F79n28/

Curiosité : un partenariat entre les Philippines et la Norvege pour former les cadets a
I'Aikido
Bien sir, géographiquement parlant, les philippines c’est loin, et la Norvége ce n’est pas tout prét. Mais le Club
philippin d’Aikido Makati nous est proche par le cceur parce qu’y pratique Bruno LAMBLIN qui nous informe de ce
partenariat éducatif a I'attention des cadets de I’Association Norvégienne des Armateurs. Un partenariat qui vise,
a travers la pratique de I’Aikido et conformément aux standards de I'Aikikai, ¢ améliorer leur développement
personnel et leur préparation professionnelle... Et peut-étre, pour nous, une piste a creuser ?

La Fédération philippine d'aikido et le Centre ' -
de f ti égi . jent Le partenariat a été officialisé par la
e formation norvégien s'associent pour un o e diun protocole d'accord entre les

programme de formation novateur destiné représentants des deux organisations.
7 aux cadets. Représentant la FFA, Royce Reyes (7e dan

MAKATI AIKIDO CLUB Aikikai) et « Billy » de Leon (6e dan Aikikai)
Since 198 du Makati Aikido Club (MAC) ont signé le 28
La Fédération philippine d'aikido (FFA) juillet 2025 ; Ma. Lourdes « Marielle »
a conclu un partenariat historique Macapawa (7e dan Aikikai) du Kannagara

Dojo de Davao, qui a signé le 8 ao(it 2025 ; et
AIKIDO UPD ;I:IE Benson Rafanan (6e dan Aikikai) de I'Aikido
el ot a Cebu - Sacred Heart Aikido Center Cebu
(SHACC), qui a signé le 26 juillet 2025. Le
capitaine Knut Bentzrod, directeur des
opérations, et Larry Gonzales, responsable
des cadets de la NSA, représentaient la NSA
et le NTC. Cette collaboration vise a intégrer
les principes de discipline, de concentration
et de condition physique de l'aikido dans la
formation des cadets de la NSA, dans un
premier temps, afin d'améliorer leur
développement personnel et leur

avec le Centre de formation norvégien
(NTC) aux Philippines afin de proposer
un programme de formation en Aikido
sur mesure pour le programme de
formation des cadets de |'Association
norvégienne des armateurs (NSA). Le
programme, congu conformément aux
normes de la Fondation Aikido Aikikai
au Japon, sera mis en ceuvre dans les
trois sites du NTC : le Lyceum of the
Philippines University a Batangas,
I'Université de Cebu Lapu-lapu et
Mandaue a Cebu, et le DMMA College

of Southern Philippines a Davao. — ,_'_,M,M_ préparation professionnelle.
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Le coin du vidéaste
Petit retour sur le stage de juin 2025 de
Patrick Bénézi Shihan 7¢ Dan d'Aikido.

| .

> 002/140

https://www.facebook.com/watch?v=604970119287

075

La valeur n’attend pas le nombre des années !

aikido.aishinkan
Reels - 28 jan - ©

https: //www facebook com/reel/3699553140330307

Tout doux 'ukemi

ts? = A
*v_ Guillermo Gomez & © | Suivre

Aikido Martial Fusion & #aikido
#martialfusion #zenbudojo #martialarts #guillermogomez

i ez - Audio d’origine

https://www.facebook.com/reel/1298956482230354

Minami no tachi Dojo Aikido

Q ) Minami No Tani Dojo de Aikido & \ Suivre\,\
= ——

Aikido para Mulheres: Forca, Elegncia e Autoconfianca
O Aikido é uma arte marcial que combina movimentos
fluidos com técnicas de defesa pessoal, prom... En voir plus

i ojo de Aikid

https://www.facebook.com/reel/665986716252094



https://www.facebook.com/watch?v=604970119287075
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Calendrier prévisionnel de la saison
2025-2026

Calendrier prévisionnel des stages 2025-2026

Mis a jour 2410802025 * : Sous réserve de changements en cas d'impératifs |
mois > jour - date - horaires - nature x Sensei lieu >
Barcarés-Cabestany-
septembre sam. 6-sept. 10h-13h Interclub Nord-Sud Watlignies Watlignies
sam. 27-sept. 15h17h Stage privé Bruno ZANOTTI (7e Dan) Cambrai
dim. 28-sept. 9h30-11h30 |St privé Bruno ZANOTTI (7e Dan Liévin
sam, 4-oct. 14h30-17h30 tage de ligue
octubre dim 5-oct. 9h30-12h _|Stage de ligue Loos-les-Lille
Sam. 11-oct. Préparation Brevet Fédéral Liévin
dim, 12-oct. Préparation Brevet Fedeéral Liévin
sam. 1-nov. stage privé chel ERB (7e Dan Marcg-en-Baroeul
dim, 2-nov. stage privé chel ERB (7e Dan) Marcg-en-Baroeul
formation a
sam. 8-nov. I'évaluation Membres du CTR Maubeuge
pavemxe S | am T5-nov. TAh30-17h _|Stage Junior ”
dim 16-nov. - St river Laurent DAMBRINE Douai
sam. 29-nov. 14h30-17h30 | Stage de ligue Bruno GU_'_NZALEZ be Dan
dim, 30-nov. h30-12h Stage de ligue Bruno GONZALEZ [be Dan) |Ronchin
sam. 6-déc. Préparation Brevet fédéral Liévin
dim. /-déc. _ _ Préparation Brevet fédéral Liévin
décembre sam. b-déc. 14h30-17h45 |stage privé Marc BACHRATY (6e Dan) |Nomain
dim. 7-déc. 10h-13h15 stage privé Marc BACHRATY (6e Dan) |Watlignies
dim, 21-déc. 10h-12h Stage privé™ _aurent Sin-le-Noble
sam. anv. | 14h30-17h30_|stage privé Pont-a-Marcq
sam. T7-ianv. | 14h30-17h30_|Stage de ligue Aikido |Patrick BENEZI (7e Dan Maubeuge
Janvier dim 18-jany. 9h30-12h __ |Stage de ligue Aikido |Patrick BENEZI (7e Dan Ronchin
dim. 25-jany. 10h-12h stage privé Bruno ZANOTTI (7e Dan Sin-le Noble
Michel ERB (7e Dan Marcqg-en-Baroeul
Marcqg-en-Baroeul
Février sam
dim. Stage privé” Laurent DAMBRINE Sin-le-Noble
formation a
sam 7-mars I'évaluation Membres du CTR Vieux-Condé
Mars Sam. 14-mars Préparation Brevet Fédéral Liévin
dim, 15-mars Préparation Brevet Fédeéral Ligévin
sam, 28-mars Stage de ligue Fabrice LHOIZE [be Dan Vieux-Londé
dim. 29-mars Stage de ligue Fabrice CROIZE [6e Dan Cambrai
Avril St ive" Laurent D. Sin-le-Noble
age Laurent DAMBRINE Douai
Mai Liévin

Liévin



7 INTERCLUB

@mm CLUB DE WATTIGNIES RECOIT LES CLUBS D'AIKIDO DE
BARCARES ET DE CABESTANY

LE SAMEDI 06 SEPTEMBRE
DE 10H a 13H

Pierre Michel COULY %™ DAN
Membre du CTR Occitanie

Mario Pierre GARCIA 2™ DAN

SALLE PIERRE DE
Christophe CABRERIZO

5% DAN COUBERTIN
Michel DOMINGO 3™ DAN 4 wA"lGNlES
Erio CHIMENTO 3*™ DAN — ..-, T =
Claude PETIT 6*™ DAN
Stage gratuit : Membre du CTR Hauts de France

ATKI CH'TI N° 243— AOUT2025

7™ Dan Aikikai
de Tokvo

De 3hatzh
Inscription : 20C
Renscignements

0675218026

Vous étes invitds : BBQ party 3 Issuc

28 SEITENBAS

9H30 - 11H30 15€

06 61 45 65 15
HALLE VEZILIER,RUE DESCARTES
62800 LIEVIN
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AIKIDO
Mituer Ueshiba

October 4th

' Please find all information ab
accommodation,

https://flam.lu/aikido/55-ans-aikido-z

o, =
" — ‘
“u? AIKIDO NWEMHBEAG RS

| = EE L AIKIKAI FOUNDATION

LLAEMIOUNG

https://flam.lu/aikido/

Retrouvez le calendrier complet

¢ des stages initiés par la ligue,
e et des stages privés qui nous ont été signalés dans la région.

Y

Ce calendrier est mis a jour en temps réel au fur et a mesure des informations disponibles a I'adresse
suivante : https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/. De nombreux stages privés viendront bientét s'y ajouter.



https://flam.lu/aikido/
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Dés a présent, vous pouvez renouveler votre licence
en ligne, via le site de la fédé : aikido.com.fr. Ensuite

LICENCES ET

OUVERTURE

vous allez dans MON ESPACE FFAAA.

Au plaisir de vous retrouver sur les tatamis pour la

rentrée, le vendredi 5 septembre a 19h30.

HANA DOJO
AIKIBUDO
Phalempin

Echos des réseaux sociaux

COTISATIONS CLUBS

o
CAUDRY
ocbesdmdl 3

Nord

A partir du samedi 6 septembre, apprenez la SELF DEFENSE et les ARTS
MARTIAUX a Phalempin. LAikibudo est un art martial qui utilise les
esquives suivies de clés de projection et/ou d'immobilisation. Le KoKoDo
Jujutsu, est un budé traditionnel japonais spécialisé dans les blocages

articulaires et les points de pression. Notre méthode, basée sur la

PHAL=MPIN

progression individuelle, est adaptée a tous les ages et toutes conditions
physiques. Contactez nous pour plus de renseignements.

=2

Pas-de-Calais
i Dugartomant

5]
CAUDRY
S —

Nord

Cette année
montez sur le
tatami.

Séance
découverte seul
ou entre amis des
la rentrée.
Renseignements
au 06 61 45 65 15
ou par messages
facebook.

Bonjour a toutes et
a tous ! Au club
Aikido de Caudry la
reprise arrive a
grands pas a date
vous sera
communiquée trés
bientot. N’hésitez

{|pas a nous contacter

pour avoir des
renseignements.

AKIDO

CLUB DE LEVIN

AKIDO

CQLUB DELEVIN

Outre les
séances
d’Aikido...
el

@ Pas-de-Calais
Hia Oogartement

A

AKIDO
& _ CLUBDELEVN
b0 EN SEPTEMBRE

Ecl

ORI CEI T

MARDE  18H- 19H TAISO
19H-21H

© wocauaen (@ sooen

= 8

WALLE CES SPORTS VEZUER
RUE DESCARTES, 62600, LEVIN

E4

En septembre
essayez
I'Aikido
Profitez, des la
rentrée, d'une
séance
découverte
gratuite

Pas-de-Calais
AHon Département

Reprise des cours le Lundi 8 Septembre
assassassa

@
Glidoka
merite de
notre dub se
cadhe dous los
tradts dun dos
deuw
/A'r/hrrl Illlyﬂh
Dlaurey-vous

le retrouver P

larcq én Barau,

?

TAISO
AKKIDO CI’%JB DE LIEVIN

%

MARDI 18H - 19H

®0
.

Séances
découverte
seul(e) ou
avec des
ami(e)s

06 61 45 65 15

10
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arolo: Msaki SAISON 2025-2026

B Al‘kido
SELF-DEFENSE <2

o b el 2 HORAIRES

SECTION

CAUDRY
et

™ HANDISPORT

C'est la rentrée pour tous a
C'est bientét la rentrée, partir du lundi Ter septembre;
la reprise est pour le ouverture des portes vers
lundi 1er septembre. Ci 18h30! _
dessous vous trouverez Nous acceptons les enfants a
les dates et heures de partir de 7 ans!

nos entrainements.
Nous serions heureux
de vous accueillir au
sein de notre club
Lundi et vendredi de
19h a 20h30, cours

Lundi : 19h-20h ,

Mercredi : 18h30-19h30,

Nous acceptons les chéques
Pass'Sport pour les jeunes.
Pour les nouveauy, une séance
d'essai est offerte, venez juste

d'aikido ( techniques a un quart d'heure avant le
mains nues) début des cours en tenue de
Dimanche de 8h30 a sport!

10h cours d'armes

C’est la reprise dans la joie et la bonne
humeur ! Séances d’inscription la semaine
prochaine ! Avec un Nico en hakama

Envie de bouger, sans

pression, dans une

bonne ambiance ?

L'aikido, c'est pour tous

les ages, tous les corps.
On t'attend mercredi

3 septembre au dojo :

Dojo André Havet,

rue de la gare,

59710 Pont-a-Marcq

( AIXIDO CLUB SOLREZIEN,
AIKIDE i T’W.LN

3

-5 "auﬂ—q-g-—__.

SR
‘ m—“‘!-bﬁn
bt A

RENTREE le Vendredi § Septembre 2025

- Vendredi = ENFANTS 19h30 4 20h30
ADULTES 19h30 & 21h30
« Dimanche : ADULTES 09h00 & 1130
Nemcdmmt: sschesenGonatcon 18,101 MUe
e
4 e e

e it bt
Al :Larmonie (5 -«

Ki : UEnergie Dt

[Nord|

La rentrée C'est le vendredi 5/09.
Une nouvelle équipe est la pour
vous accueillir, aussi bien les anciens
que les nouveaux pratiquants. Avec
un nouvel enseignant : Bertrand
Maréchal, 2¢ DAN, épaulé par notre
vénérable Hubert Sensei, 7¢ DAN.
Le vendredi, en premiére heure,
cours Enfants par Bertrand, au dojo,
et cours d'armes pour les adultes,
dans la salle du dessus, par Hubert
Sensei.

En deuxiéme heure, cours adultes
par Bertrand, au dojo.

Le dimanche, cours adultes au dojo,
par Bertrand.

Voir toutes les autres informations

d sur l'affiche.

Au plaisir de vous retrouver, trés
bient6t , sur les tatamis.

Bientot la rentrée
aikido, les cours
reprennent le jeudi 4
septembre. Venez
découvrir un art
martial a la portée
de tout le monde de

essais sont possibles.

W Laissez-vous tenter,
découvrez un club
sympa.

> A bient6t sur les
tatamis au dojo
Boussekey rue Louis
Braille.

Note : notre lettre se fait I'écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas

sur Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne

d’intérét, de nous adresser ces éléments d’information a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com

11
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Nirprponeries Insolites

Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne a soi. Il est partout et, pour nous qui
faisons de I'aikido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-étre bien et peut-étre pas ! Cette nouvelle
rubrique sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture
que la civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport a ce pays du Soleil
levant que nous chérissons sans toujours bien le connaitre. Elle s'appuie sur des informations trouvées ici ou
la au petit bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques.

Elle léve pour vous des lievres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne
lecture !1!

Par Dominique Aliquot

103 - Onigiri La pause gourmande

Onigiri DELICE JAPONAIS
oy sésame, fourré

amea. o UNE petite
pause guili?

En ces temps de gastronomie a empor-
ter, le sandwich n'est plus le seul 2
concourir dans la catégorie tout-ter-
rain. Challenger sérieux: I'onigiri ja-
ponais! Cette grosse portion de riz na-
ture est le plus souvent fagonnée en
triangle et maintenue dans une feuille
d’algue nori (la méme, toute noire,
que celle des makis) savamment pliée.
Signifiant «pressé dans la paume des
mains», ce snack connu depuis le xi¢
siécle est naturellement sans gluten et
traditionnellement fourré en son
cceur d'une prune salée, la délicate
umeboshi. Mais thon-mayonnaise, 1é-
gumes mijotés ou ragoit de porc épicé
peuvent aussi jouer les garnitures,
apportant un peu de variété a cet en-
cas au nom blagueur pour les Frangais.
Car la prononciation d’un «r» japo-
nais étant assez proche d'un «1» mouil-
1€, voila le casse-croute qui se fait cha-
touille lorsqu'il est, comme il se doit,
prononcé oniguili! De quoi sourire en
le croquant. — Estérelle Payany

® Onigiri, boules de riz japonaises
garnies. Recettes du Japon, par Gili-Gili,
&d. First, 12,95€.

Source : Télérama 3709 10/02/2021

Aiki Ch’ti Mode d’emploi
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aikidokas en tous genres,

T Les rubriques d'Aiki Ch'ti sont ouvertes a la participation de toutes et de tous, adressez vos
participations a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com

i Télécharger et imprimer cette lettre et/ou Retrouver tous les numéros d’Aiki Ch’ti cliquez sur
ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/

i S’abonner a Aiki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir réguliéerement nos lettres !

Ligue Hauts-de-France d'Aikido, Aikibudo, Kinomichi et disciplines associées
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e Sjte Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/

e Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/

e Contact Hauts-de-France : aikido.licue.npdc@gmail.com

o © o

13


http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com

