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Editorial
Demandez le programme !

La saison est déja bien entamée. L'occasion pour nous de publier les affiches des prochains
événements qui vont marquer les semaines a venir :
e stages de ligue du 4 et 5 octobre,
e Formation a I’évaluation et préparation Dan du 8 novembre,
e Rencontre enseignants Jeunes et stage jeunes du 15 novembre,
e et, bien s(r, stages privés divers.

Notez que, pour certains stages, une inscription préalable est obligatoire et que les formulaires
d’inscription sont associés aux annonces de ceux-ci sur le site du CID.

Par ailleurs, les actualités publiées par nos clubs sur les réseaux sociaux témoignant de leur vitalité ne
cessent d’augmenter. Devant cette inflation, a termes, nous seront certainement forcés, malgré nous, d’en
faire des sélections !

En outre, certains clubs publient a présent des vidéos. Elles ne peuvent hélas ornementer notre lettre
mais nous en relayons parfois le lien.

Enfin, la reprise de la pratique peut aussi se consolider de méditation : nous proposons donc une piste
de réflexion signée Thierry Pardo.

Bonne lecture a toutes et a tous.

Frangois PENIN [N
Président de la Ligue des Hauts-de-France — FFAAA
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Liévin, Marcq-en-Baroeul... Déchainement de vidéos au service de I'Aikido : extraits

Liévin : Un clip hitchcockien qui
donne le goat de I'Aikido !

~

AIKIDO

CLUB DE LIEVIN

Le suspense est complet : que va découvrir la petite fille une fois
qu’elle aura ouvert la porte ?... Surprise: si vous comptez
participer au stage de ligue des 4 et 5 octobre, vous aurez la
chance d’en déguster comme une mise en bouche !

https://www.facebook.com/aikidoclublievin/videos/145246710
5994465

Marcqg-en-
Baroeul : Une
démo mise en
scéne pour le

meilleur !

Cela s’est passé le 6 septembre au salon des
sports

MAREAIKDO

SALON DES SPORTS

MARCQ EN BAROEUL

@l
https://www.facebook.com/reel/8070488618
34693



https://www.facebook.com/aikidoclublievin/videos/1452467105994465
https://www.facebook.com/aikidoclublievin/videos/1452467105994465
https://www.facebook.com/reel/807048861834693
https://www.facebook.com/reel/807048861834693
https://www.facebook.com/aikidoclublievin/videos/1452467105994465
https://www.facebook.com/reel/807048861834693
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A votre santé !

Il existe des milliers de raisons de commencer l'aikido. Des générations de pratiquants se sont évertuées a les
inventorier sans pour autant en dresser la liste exhaustive : « apprendre a se défendre », « prendre ou reprendre
une activité physique », « rencontrer des gens », «se montrer curieux d’une “art martial pacifique” »,
« accompagner son enfant dans la pratique », « intrigué par le costume », « attiré par sa chorégraphie »... on
s’épuiserait a vouloir en dresser ici I'inventaire. Par ailleurs,, ne les discutons pas : fondées ou illusoires, pourvu que
la pratique ensuite les recadre, elles contribuent au recrutement de nouveaux pratiquants et c’est tout bon ! Mais
il existe une bonne raison de poursuivre la pratique une fois celle-ci devenue coutume, et Thierry PARDO nous en
fournit la piste. A chacun d’en faire son miel !

« Pratiquer l'aikido c'est
tenter de connaitre la vérité
sur soi. Quéte vertigineuse!
Chaque geste permet
d'apprendre a reconnaitre
ses peurs, ses crispations,
mais aussi son enthousiasme
ou son empathie. Chaque
mouvement offre l'occasion
de prendre la mesure de soi
dans notre relation avec
l'autre, la discipline et le
dojo. Aucun orgueil n'est
justifié, aucune ambition
n‘est nécessaire, pratiquer
l'aikido c'est honorer un
rendez-vous avec notre
nature profonde pour savoir
enfin de quelle ame on se
chauffe. »

Vous
pratiquez
I'aikido ?...

A votre
santé !

Aimablement relayé sur Facebook
par Frangois VANEECLOO du club
d’Aikiso SMPS de Dunkerque

Thierry PARDO

Thierry PARDO est le sensei au dojo Ko Michi a Montréal, pour en savoir plus : https://www.komichiaikido.com/



https://www.komichiaikido.com/
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Le coin du vidéaste

Doshu Moriteru Ueshiba

https://www.facebook.com/watch?v=1092212875051

331

24 avr. 2019 : Femmes et Aikido au Japon -
Aikido shinburenseijuku Instructeur de classe
pour enfants: Kumagai Yuna

https://www.youtube.com/watch?v=ZcktiygUFDE

Marc Bachraty et ses éléves a la 10éme NAMT

https://www.youtube.com/watch?v=GeNj20HYQWE

Guillaume ERHARD Shihan

| |

-
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Calendrier prévisionnel de la saison
2025-2026

Calendrier prévisionnel des stages 2025-2026
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LIGuE
HAUTS-DE-FRAMNCE |

Mis & jour 21/09/2025 * 1 Sous réserve de changements en cas d'impératifs |
mois jour ~ date  ~ horaires  ~ nature e Sensei lieu
sam. 6-sept. 10h-13h Interdub Nord-Sud Barcarés-Cabestany-Wattignies Wattignies
jeu. 25-sept. 19h30-21h Stage privé Arthur FRATTINI (S5e Dan) |Nomain
scptembre sam. 27-sept. 15h17h Stage privé [Bruno ZANOTTI (7¢ Dan) Cambrai
Hallennes-les-
dim. 28-sept. Sh30-13h Stage Alkibudo Alexis POIRIER (6e Dan Renshi) inwbourdin
dim. 28-sept. 9h30-11h30  |Stage privé |Bruno ZANOTT! (7€ Dan) |iévin
Cécile RAYROLES (Se Dan) et Céline
sam -oct. 14h30-17h30  |Stage de ligue DELVAL (5e Dan) Vieux-Condé
octobre Cécile RAYROLES (Se Dan) et Céline
dim. 5-oct. 9h30-12h Stage de ligue DELVAL (5S¢ Dan) Loos-es-Lille
$am, 11-oct. Préparation Brevet fédéral Liévin
dim. 12-oct. Préparation Brevet fédéral Liévin
sam. 1-nov. stage privé |Michel ERB (7¢ Dan) |Marcq-en-Baroeul
dim. 2-nov. stage privé [Michel ERB (7€ Dan) [Marcq-en-Baroeul
Préparation Dan et formation
bre sam. 8-nov. a I'évaluation |Membres du CTR |Maubeuge
sam. 15-nov. Sh-12h Rencontre enseignants Arnaud WALTZ (7e Dan) lNomain
sam. 15-nov. 14h30-17h __ [Stage Junior Arnaud WALTZ (7e Dan) |Nomain
dim. 16-nov. 10h-12h Stage privé |Laurent DAMBRINE |Douai
sam. 29-nov. 14h30-17h30  [Stage de ligue Iano GONZALEZ (6¢ Dan) Wattignies
dim, 30-nov. 9h30-12h Stage de ligue [btuno GONZALEZ (6e Dan) Ronchin
sam. 6-déc. Préparation Brevet fédéral Lidvin
dim. 7-déc. Préparation Brevet fédéral Liévin
At sam. 6-déc. 14h30-17h45  [stage privé |Marc BACHRATY (6e Dan) |Nomain
dim. 7-déc. 10h-13h15  |stage privé |Marc BACHRATY (6e Dan) |Wattignies
dim. 14-déc. 10h-12h stage privé |Bruno ZANOTTI (7€ Dan) |Dovai
dim. 21-déc. 10h-12h Stage privé |Laurent DAMBRINE |Sin-le-Noble
sam. 10-jonv. 14h30-17h30 _|[stage privé [stéphane GOFFIN [Pont-a-Marcq
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LE 'JEUDI 25, SEPTEMBRE 2025/ DE | 19H30 A 21H00

VOUS PROPOSE UN STAGE

- 7™ Dan Aikikai
AVEC de Tokvo

ARTHUR FRATTINI

5/ EME DAN DEJPS

'Y Pp—"
A "
=w==ews
[5EYROURIITESIEXTERNES;

LE STAGE SERA, SUlvI,D'UN/MOMENT| DE
CERCLEASAHI

11/RUE/DU ROUPION PARTAGE & ’
59310 NOMAIN|  CONTACT: 07,49 34 59,60 o
e~

COLLECTIF

Rim!

L'AIKIDO POUR TOUS

HABOETE

Deshatzh
Inscription : 20€

Renseignements
0675218026

Vous étes invités : BBQ party a l'issue

Stage Regional

AIKI" DO

Hauts-de-France
Animé par
Alexis POIRIER RENSHI

Complexe Sporiif Pierre de Coubertin

(rue G.Pompidou)

2025

9h30 -13h00

9H30 - 11H30 15€
06 61 45 65 15

18 SEITENBRE e viphnstishesonrs

; ok
Dfton g
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Céline DELVAL Cécile RAYROLES
(5¢ Dan) (5¢ Dan)

Membre du CTR fle-de-France
etduCTN

* SAMEDI 4/10 de 14h30 a 17h30
Dojo club Vieux-Condéen
Rue du 8 Mai 1945
59690 VIEUX-CONDE
* DIMANCHE 05/10 de 9h30 a 12h
Complexe Sportif Henri Gomanne
40 Parc Notre Dame,
59120 LOOS
Part.: 15€,
Stage validant pour les passages de grade,
Priére d’apporter vos armes, Licence de saison obligatoire

Nord Contact : 06.81.58.13.06

le Département est 1a —

kido-nordpasdecalais. fr

CID NORD-
PAS-DE-CALAIS

ai

ST
D’AIKIDO

b Sports Maunce Herzog
7. ue des Erarepreneurs
59700 Marcy en Baroaul

PARTICIPATION

26.- Euros ( 1 jour )

40.- Euros ( 2 jour)
HORAIRES

Samedi 14h30 - 1745
Dimanche 10h00 - 13h15

W marcgaikido. cor!

www. michelerd com

AIKIDO
CID NORD-PAS-DE-CALAIS ;; mfnfesl?a

7S
¥ aikido-nordpasdecalais.fr - susvss moucn s sscine ssociees

uoue 3
HAUTS-DE-FRANCE | 3f

L3 - ) 5
Formation a € évaluation
Samedi 8 Novembre 9h30-12h30 - 14h-18h
Club House - Salle Léo Lagrange, Allée André Géo, 59600, Maubeuge (F)

et des membres du collége technique régional

Incription avant le 2 novembre a retourner a arnaud.louvart@sfr.fr

ATKIDO »
CID NORD-PAS-DE-CALAIS V'

[
AIKIDO |4
o aikido-nordpasdecalais.fr - sweve iowcu s sscine sssocites

HAIJIS-LL)F-‘FQANQ
» »
Peéparation 1 aw 4¢ Dan
Samedi 8 Novembre 14h30-17h30
Salle Léo Lagrange, Allée André Géo, 59600, Maubeuge (F)

Sous la direction de Philippe TRAMON (DFR - 6° Dan)

et des bres du collége technique régional

Participation : 30 €
Priére d’apporter vos armes
Licence de saison obligatoire

www.a@k[do.com.'; ’
Fédération Francaise  faaa@aikido.com.fr e
S AL wed
d’Aikido |, s 75011 ot SN mgem

Aikibudo
et Associées

| Inscriptioy, |
| Obligatorg

Contact : 06.81.58.13.06

3

rtemationale d'Akido (8],

Participation : 15 €
Priére d’apporter vos armes
Licence de saison obligatoire

"v;wvféaill'((i%o.com.zr

Fédération Frangaise aadaniao.com.ir |yt
BIATRI B0 1smmasmipiion i Q"‘“‘;“‘gﬁ
Aikibudo ¢

et Associées

Contact : 06.81.58.13.06

la Fédération Internationale d'Alkidc
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ucuE 3
HAUTS-DE-FRANCE | 3f

AIKIDO »

CID NORD-PAS-DE-CALAIS
aikido-nordpasdecalais.fr m..uLomwm.n.mmmmmus

& foHhm

LOERATION FRANGAISE D'AIKIDO

__Inscription jusqu’au 8 1 nov
Contact : 06.81.58.13.06

A444

Fédération Frangaise

d’ATKIdO 11 ueueews
Aikibudo L‘ﬁ:
et ASSOCIEeS  membr

e

'nscnpt,o n ]
[ °b”83tonre

www.aikido.com. 'r
ffaaa@aikido.com.fr

75011 Paris

"ce de la Fédération Inten

Rencontre
Ei n.s‘e/'gnant:f Jeunes

Sous la direction d’Arnaud WALTZ (7¢ Dan)
Dojo, Rue du Roupion, 59230, NOMAIN (F)

SAMEDI 15 Novembre 9h-12h :

Enseignement Jeunes
: gaelle.depret@sfr.fr

D

FEDERATION FRANGAISE D'AIKIDO

&
* Ligue Hauts-De-France  swmsism st oo

ucus
HAUTS-DE-FRANCE ,1

Stage de Lige JEUNES

Direction : Arnaud WALTZ (7¢ Dan)

= 15 Novembre 2025
Dojo, ‘
11 Rue du Roupion
59230 Nomain (F)
De 6 a14 ans 14h30a 17h

Participation : 10 €
Priére d’apporter vos armes
Licence de saison obligatoire

Nord /" ;

Retrouvez le calendrier complet

e des stages initiés par la ligue,
¢ et des stages privés qui nous ont été signalés dans la région.

Ce calendrier est mis a jour en temps réel au fur et a mesure des informations disponibles a I'adresse
suivante : https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/. De nombreux stages privés viendront bient6t s'y ajouter.

Stage gratuit
Priére d’apporter vos armes
Licence de saison obligatoire

Contact : 06.81.58.13.06

‘www.aikido.com.fr
ffaaa@aikido.com.fr

" O

Fédérati rwlvn\ se
d’Aikido
AIKIbudO Nomain i

ce de la Fédération Internationale d"Akido =

et Associées
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Echos des réseaux sociaux

Quand « notre »
Aikido
s’exporte !

)

Demain soir 9/09 a Cabestany et mercredi 10/9 au Barcarés
le cours adultes sera assuré par sensei Claude Petit 6¢ Dan,

membre du CTR hauts-de-France.

C'est la reprise
a Marcq
Aikido !

Venez faire
une séance
d'essai dans
notre dojo

villede 4

Wlldtlllle Ii IE
e |1]

Nord

Enfants :

Mardi

18h19h, 19h15-20h15
Adultes et ados
Mardi

19h15-20h15, 20H30-22h
Jeudi

19h-20h, 20h-21h30
Vendredi : 20h30-22h

7 rue des entrepreneurs|
“

Marcq en Bareceu

A quand la
Bande
dessinée de
vos exploits

AIKIDO
ucys #
HAUTS-DE-FRANCE | 3f

Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais : http://aikido-nordpasdecalais.fr/

[T ——————
— 25
2 s
VENEZ DECOUVRIR LAIKIDO
Rej en main son corps etson espnt
VALS De par sa spécificité, a pratique de (aikido Saccorde aussi bien au masculin quau féminin.
Sa pratique améliore la confiance en soi, facilite [a gestion du stress et accroit le tonus physique.
== ¢ D g e o D 2
7 e e o Vensmen s 1 Ous sl
kel s oyt e e 14 i 2033 pu e 0
Lobservateur ' e
Faln et v e e & e
du v e P e e
’ ’ trouves une sobution pour dévemener Protique
valenciennois e e Bt Rtaoa o Vs ot
e o ) o oot
ey corsrane s oo i s 0o
oo, L pe s 04 vore
nas
e S s b S A e ey
Erpcim R et ned e ) s e
peeleey ot Cive
Bopun i uon FABMSo Cubdeien BV T30 n e bt
e conre e v Tanoe = et g it
T B Ao e oy e P Ly
o gt FABSGo G de 1704 18018 s o bt s Ao Fonen. o
E 3: T T g
- O~
i ey e o o Sty
e e % o s oo ¢ e S

Bonjour a toutes et a tous !
C'est la rentrée, les cours
reprennent !

Si vous cherchez une
pratique sportive adaptée a
tous les dges alors pourquoi
ne pas essayer |'aikido ?

Venez observer ou méme
essayer gratuitement au
complexe sportif régional
de Carvin.

Cours tous les mercredis de
19h30 a 21h et les samedis
de 9h a 10h30.

A bientét sur les tatami !

Clestle moment!

La saison redémarre et les nouveaux affluent alors profitez du
mouvement pour vous lancer.

Merci  Maryon de I'Alkido Wasquehal qui est passée cette semaine
pratiquer avec nous. Si jamais vous cherchez un club prés de Lille sonnez
& leur porte ils sont super!

Pour les séances découverte appelez le 06 61 45 65 15

10
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Les premiers cours de I'année ont commencé !
On se retrouve ou |'on se découvre selon les cas.

Vous souhaitez tester l'aikido ? o

Venez profiter de 2 cours d’essai gratuits. o A Mardi 19h15/20h15 (bases, débutants) et 20h30/22h
Pas besoin de kimono pour débuter : une simple (tous niveaux), Jeudi : Armes de 19h a 20h et aikido
tenue de sport suffit. tous niveaux de 20h a 21h30, Vendredi de 20h30 a

22h. A bientét !!

Le club Aikido Caudry remercie
les personnes qui ont tenu le
stand et ceux qui ont participé a
la démonstration

J Pour les enfants c'était la rentrée, aussi sur les tatamis. Les voila
prét pour le deuxiéme cours de la saison.
D Puissent-ils cheminer et progresser sur la Voie de |'Aikido dans la

AIKI [g_ joie et la bonne humeur, I'avenir leur appartient.

Encore une belle affluence ce samedi 13
septembre a |'entrainement du Wallers
Aikido Club ! Merci a toutes et a tous
pour votre présence et votre énergie. On
adore partager ces moments avec vous
chaque samedi et lundi.

BN,

Wattign
Rencontre du 6 septembre
avec le club de barbares

|

) -
g

Cours d'initiation enfants de ce
mercredi 17 septembre. Les Remise de grade

N=— - 5 v - "
— . | 3 o L , .
’/ Ville de anciens montrent leur savoir- e aux enfants
”__Valenciennes BEZT-W!

On s'adapte a
|'aikido.

| Ons'amuse
beaucoup aussi. Rarce & Berg

11
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Note : notre lettre se fait I'écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas
sur Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne
d’intérét, de nous adresser ces éléments d’information a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com

Nipponeries Insolites
e d

Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne a soi. Il est partout et, pour nous qui

faisons de I'aikido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-étre bien et peut-étre pas ! Cette nouvelle
rubrique sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture
que la civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport a ce pays du Soleil
levant que nous chérissons sans toujours bien le connaitre. Elle s'appuie sur des informations trouvées ici ou

la au petit bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques.
Elle léve pour vous des lievres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne

lecture !l

105 - Hisahito entre dans I'age adulte

L'actu en image

Source : La Voix du Nord — 7 Septembre 2025

Par Dominique Aliquot

Le Japon célébre
la majorité

du seul jeune
héritier
masculin

au trone

Le Japon a célebee hier Ventree
dans age adulte du p
hito, seul peune
au trdne, sur les ep %
repose Favenir de la famille
riale. Le neveu de Pempercur
Narvhito, deux rdre
de succession apre ere. d
recu une couffe traditionne
de soie noire et de
SANE S3 maturite,
MOonie Ju palass impe
kyo, La famille impés
Hent aucun pouvolr
conserve une forte valeur symbo-
lique au Japon quitterai de
mes devors, consal
responsabelités e
oduite de la famille impéric
a-t-1l déclare, portant fe ¢
Jaune traditionnel des nu
est le fils umque du prince A
no et de L princesse Kiko

Photo EPA

Consulter des images de la cérémonie sur NHK World : https://www.facebook.com/reel/1938565760333857
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Aiki Ch’'ti Mode d’emploi
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aikidokas en tous genres,

T Les rubriques d'Aiki Ch'ti sont ouvertes a la participation de toutes et de tous, adressez vos
participations a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com

T Télécharger et imprimer cette lettre et/ou Retrouver tous les numéros d’Aiki Ch’ti cliquez sur
ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/

 S’abonner a Aiki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulierement nos lettres !

Ligue Hauts-de-France d'Aikido, Aikibudo, Kinomichi et disciplines associées
 Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/

e Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/
* Contact Hauts-de-France : aikido.ligue.npdc@gmail.com
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