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AÏKI CH'TI 
N°245  

Septembre 2025  

Éditorial 

Demandez le programme ! 
  

 
saison est déjà bien entamée. L’occasion pour nous de publier les affiches des prochains 

événements qui vont marquer les semaines à venir :  

• stages de ligue du 4 et 5 octobre,  

• Formation à l’évaluation et préparation Dan du 8 novembre,  

• Rencontre enseignants Jeunes et stage jeunes du 15 novembre,  

• et, bien sûr, stages privés divers.  
 
Notez que, pour certains stages, une inscription préalable est obligatoire et que les formulaires 
d’inscription sont associés aux annonces de ceux-ci sur le site du CID. 
 
Par ailleurs, les actualités publiées par nos clubs sur les réseaux sociaux témoignant de leur vitalité ne 

cessent d’augmenter. Devant cette inflation, à termes, nous seront certainement forcés, malgré nous, d’en 
faire des sélections ! 

En outre, certains clubs publient à présent des vidéos. Elles ne peuvent hélas ornementer notre lettre 
mais nous en relayons parfois le lien. 

 
Enfin, la reprise de la pratique peut aussi se consolider de méditation : nous proposons donc une piste 

de réflexion signée Thierry Pardo.  
 
Bonne lecture à toutes et à tous. 
 

François PENIN  

Président de la Ligue des Hauts-de-France – FFAAA  
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Liévin, Marcq-en-Baroeul… Déchaînement de vidéos au service de l’Aïkido : extraits 
 

 

Liévin : Un clip hitchcockien qui 

donne le goût de l’Aïkido ! 
  

Marcq-en-

Baroeul : Une 

démo mise en 

scène pour le 

meilleur ! 
Le suspense est complet : que va découvrir la petite fille une fois 
qu’elle aura ouvert la porte ?... Surprise: si vous comptez 
participer au stage de ligue des 4 et 5 octobre, vous aurez la 
chance d’en déguster comme une mise en bouche ! 
 
 
 

 
 
https://www.facebook.com/aikidoclublievin/videos/145246710

5994465 

Cela s’est passé le 6 septembre au salon des 
sports 

 

 
https://www.facebook.com/reel/8070488618

34693 

 

  

https://www.facebook.com/aikidoclublievin/videos/1452467105994465
https://www.facebook.com/aikidoclublievin/videos/1452467105994465
https://www.facebook.com/reel/807048861834693
https://www.facebook.com/reel/807048861834693
https://www.facebook.com/aikidoclublievin/videos/1452467105994465
https://www.facebook.com/reel/807048861834693
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À votre santé ! 
 

Il existe des milliers de raisons de commencer l’aïkido. Des générations de pratiquants se sont évertuées à les 

inventorier sans pour autant en dresser la liste exhaustive : « apprendre à se défendre », « prendre ou reprendre 

une activité physique », « rencontrer des gens », « se montrer curieux d’une “art martial pacifique” », 

« accompagner son enfant dans la pratique », « intrigué par le costume », « attiré par sa chorégraphie »… on 

s’épuiserait à vouloir en dresser ici l’inventaire. Par ailleurs,, ne les discutons pas : fondées ou illusoires, pourvu que 

la pratique ensuite les recadre, elles contribuent au recrutement de nouveaux pratiquants et c’est tout bon ! Mais 

il existe une bonne raison de poursuivre la pratique une fois celle-ci devenue coutume, et Thierry PARDO nous en 

fournit la piste. À chacun d’en faire son miel ! 

 

Thierry PARDO est le sensei au dojo Ko Michi à Montréal, pour en savoir plus : https://www.komichiaikido.com/  

  

https://www.komichiaikido.com/
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Le coin du vidéaste 
 

Doshu Moriteru Ueshiba 
 
 

 
https://www.facebook.com/watch?v=1092212875051

931 

 

24 avr. 2019 : Femmes et Aïkido au Japon - 

Aïkido shinburenseijuku Instructeur de classe 

pour enfants: Kumagai Yuna 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=ZcktiyqUFDE 

 

Marc Bachraty et ses élèves à la 10ème NAMT 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=GeNj2oHYQwE 

 

Guillaume ERHARD Shihan 
 

 
https://www.facebook.com/watch?v=129996343157200

8 
 

 

  

https://www.facebook.com/watch?v=1092212875051931
https://www.facebook.com/watch?v=1092212875051931
https://www.youtube.com/watch?v=ZcktiyqUFDE
https://www.youtube.com/watch?v=GeNj2oHYQwE
https://www.facebook.com/watch?v=1299963431572008
https://www.facebook.com/watch?v=1299963431572008
https://www.facebook.com/watch?v=1092212875051931
https://www.youtube.com/watch?v=ZcktiyqUFDE
https://www.youtube.com/watch?v=GeNj2oHYQwE
https://www.facebook.com/watch?v=1299963431572008
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Calendrier prévisionnel de la saison 
2025-2026 
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Retrouvez le calendrier complet  

• des stages initiés par la ligue, 

• et des stages privés qui nous ont été signalés dans la région. 

Ce calendrier est mis à jour en temps réel au fur et à mesure des informations disponibles à l’adresse 

suivante : https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/. De nombreux stages privés viendront bientôt s'y ajouter.  

 

  

https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
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Echos des réseaux sociaux 

 
Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais :  http://aikido-nordpasdecalais.fr/  

 

     
 

     
 

     
 

     
 

http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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Note : notre lettre se fait l’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas 
sur Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne 
d’intérêt, de nous adresser ces éléments d’information à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com 

 

Nipponeries Insolites  
 Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne à soi. Il est partout et, pour nous qui 

faisons de l’aïkido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-être bien et peut-être pas ! Cette nouvelle 

rubrique sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture 

que la civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport à ce pays du Soleil 

levant que nous chérissons sans toujours bien le connaître. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou 

là au petit bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. 

Elle lève pour vous des lièvres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne 

lecture !!!  
Par Dominique Aliquot  

105 – Hisahito entre dans l’âge adulte 

 

Source : La Voix du Nord – 7 Septembre 2025 

Consulter des images de la cérémonie sur NHK World : https://www.facebook.com/reel/1938565760333857  

 

 

https://www.facebook.com/reel/1938565760333857
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Aïki Ch’ti Mode d’emploi  
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aïkidokas en tous genres,  

 Les rubriques d'Aïki Ch'ti sont ouvertes à la participation de toutes et de tous,  adressez vos 

participations à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com   

 Télécharger et imprimer cette lettre et/ou Retrouver tous les numéros d’Aïki Ch’ti cliquez sur 

ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/   

 S’abonner à Aïki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire 
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulièrement nos lettres !  

Ligue Hauts-de-France d'Aïkido, Aïkibudo, Kinomichi et disciplines associées  

• Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/  

• Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/   

• Contact Hauts-de-France : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

  

mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com

