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Editorial
Octobre sera rose et festif

[

S I L’on en juge par nos actualités, octobre ne ressemblera a nul autre pareil pour au moins deux
clubs : Caudry et Nomain, rose a Nomain pour lutter contre le cancer et festif a Caudry pour
célébrer comme il faut ses 20 années d’existence.

Mais, pour tout le monde, Octobre et les mois qui le suivent sont marqués par divers événements de

Ligue et des stages privés aux affiches alléchantes. Vous en jugerez vous-mémes dans les pages qui

suivent...

Bonne lecture a toutes et a tous.

Francois PENIN
Président de la Ligue des Hauts-de-France — FFAAA
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BORZK

FEDERATION FRANCAISE D'ATKIDO
AIKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES

En octobre prochain, du 24 au 26 octobre 2025, Maéva, Léa et Amine représenteront la France au 2e séminaire
International d’Aikido pour jeunes adultes de I'International Aikido Federation (IAF) au cceur de Tokyo, berceau de
nos disciplines.

>

Maéva Guillot

Vous aussi, participez a cette aventure ! En les soutenant, vous participez
a un projet fédérateur qui allie valeurs humaines, rayonnement
international et jeunesse engagée.

Entreprises, partenaires, particuliers, rejoignez-nous pour porter haut DOSSIER
les couleurs de I'aikido frangais ! SPONSORING ,

https://aikido.com.fr/tokyo-2025-soutenez-nos-jeunes.../ IAF SEMINAR
TOKYO 2025

Amine Boufane

Vidéo-clips


https://aikido.com.fr/2e-seminaire-international-daikido-pour-jeunes-adultes-iaf-a-tokyo-24-au-26-octobre-2025/
https://aikido.com.fr/2e-seminaire-international-daikido-pour-jeunes-adultes-iaf-a-tokyo-24-au-26-octobre-2025/
https://www.facebook.com/InternationalAikidoFederation?__cft__%5b0%5d=AZU_ODEu5sYytXWThiaCozZRsUBaHtI5sCk4nuF6mYqDSpRAddJKHdQvTZT1z-VV2amlGrobAKlXOJv3RmevgkbueD--G2Rzma7JilJF2JzKcG63p_0fuvGuML9kQEdCYUftvgIY1GQAdpiWwIArUN4tRpsrbd4jjm9Unq7RNXRvvDoYtiNKfbSgx0Fn0uKCA5dy3YWPVBmFLNsHPAtDoAPn&__tn__=-%5dK-R
https://aikido.com.fr/tokyo-2025-soutenez-nos-jeunes-aikidokas/
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Le quesnoy

i

P 021/345

https://www.facebook.com/100027814695117/videos/1572151160616033

Féte du sport de Le Quesnoy le samedi 20 septembre 2025 : démonstration par Philippe Tramon (CN 6e Dan),
Thibault Détrez (CN 3e Dan) et Julien Vion (CN 2e Dan).

Anniversaire : 20 ans du Club d’Aikido de Caudry

Tandis que le cercle Asahi Aikido a Nomain féte dans l'allégresse son 40° anniversaire, c’est au tour du club de
Caudry de célébrer dignement sa 20° saison. Vous découvrirez ci apreés le programme des réjouissances. N'oubliez
pas de réserver !


https://www.facebook.com/100027814695117/videos/1572151160616033
https://www.facebook.com/100027814695117/videos/1572151160616033
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AIKIDO

CAUDRY

FETE SES 20 ANS
Samedi 18 octobre 2025
Salle du Val du Riot - CAUDRY

PROGRAMME : a partir de 18H

Demonstration Aikido

@

Exposition Samourai

Danse K-pop
Cosplay / Animation

Exposant / Tombola

Concert de Rock avec' COVER RANGERS ' &
Soirée dansante Année 80"
Bar & Restauration

6 INFO & RESERVATION : Prévente : 5 € / Sur Place: 8 €
Jean-Jacques : 0669991653 / Aurélia: 0633754172

,x =2
Yr-lhu & Asian Food

IPNQ

' @
) a4

~. Partez a la rencontre d’'un samourai
d’antan, laissez-vous surprendre par une
touche de K-pop, replongez dans 'univers
des animés “rétro” (Goldorak vibes), et
vibrez avec vos génériques préférés en live
rock explosif avant de finir la soirée en
mode 80’s party !

#. joues le jeu : viens en cosplay !
~. 18 octobre — des 18h

#. Entrée gratuite pour les -12 ans

Prévente : 5 € | Sur place: 8 €
Animations & exposants, Restauration
avec Aikido CAUDRY.
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Le coin du vidéaste

koichi Tohei Sensei

) = -
https://www.facebook.com/107289975118173/videos

/522566809869935

Démonstration dynamique

P o11/157
https://www.facebook.com/selfdefenseboubker/videos/

1210991575997575
Source : ? Vidéo relayée par Budo Sport Tétouan

Christian Tissier aikido embukai

https://www.facebook.com/aikidobrunogonzalez/vide
0s/1207186433310119

Uke: Bruno Gonzalez, Pascal guillemin, Marc

Bachraty

Quelques moments d'Aikido avec Christian (stages /

Embukai) :
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCNOFLYSyAK

ArOelJJPvXyCia49ttbDrZ9

team Japan aikido demonstration — tanto

https://www.youtube.com/watch?v=WDa 3lgybdo
Sport Accord World Combat Games 2013 aikido
demonstration Shirakawa Ryuji - Abe toshiharu Hatayama
Hiroshi - Suzuki takaki World Combat Games 2013



https://www.facebook.com/107289975118173/videos/522566809869935
https://www.facebook.com/107289975118173/videos/522566809869935
https://www.facebook.com/selfdefenseboubker/videos/1210991575997575
https://www.facebook.com/selfdefenseboubker/videos/1210991575997575
https://www.facebook.com/aikidobrunogonzalez/videos/1207186433310119
https://www.facebook.com/aikidobrunogonzalez/videos/1207186433310119
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCN0FLYSyAKArOeJJPvXyCia49ttbDrZ9
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCN0FLYSyAKArOeJJPvXyCia49ttbDrZ9
https://www.youtube.com/watch?v=WDa_3lqybdo
https://www.facebook.com/107289975118173/videos/522566809869935
https://www.facebook.com/selfdefenseboubker/videos/1210991575997575
https://www.facebook.com/aikidobrunogonzalez/videos/1207186433310119
https://www.youtube.com/watch?v=WDa_3lqybdo
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Calendrier prévisionnel de la saison
2025-2026

‘Calendrier prévisionnel des stages 2025-2026

|Mis A jour 30/09/2025 * 1 Sous réserve de changements en cas d'impératifs !
mois jour v date - horaires  ~ nature v Sensei v lieu
Cécile RAYROLES (Se Dan) et Céline
sam, 4-oct. 14h30-17h30 Stage de ligue DELVAL (Se Dan) Vieux-Condé
octobre Cécile RAYROLES (Se Dan) et Céline
dim S-oct. 9h30-12h Stage de ligue DELVAL (Se Dan) |Loos-les-Lille
sam 11-0ct, Préparation Brevet fédéral Liévin
dim. 12-0ct. 8h30-12h Préparation Brevet fédéral Eleu-dit-Leauwette
sam. 1-nov. stage privé |Michel ERB (7e Dan |Marcq-en-Baroeul
dim. 2-nov. stage privé |Michel ERB (7e Dan |Marcg-en-Baroeul
Préparation Dan et formation
sam 8-nov. A I"évaluation {Membres du CTR |Maubeuge
novembre dim. 9-nov. 9h30-11h30  |stage privé |Bruno ZANOTTI (7e Dan) |Uiévin
S3am. 15-nov. 9h-12h Rencontre enseignants Arnaud WALTZ (7e Dan) Nomain
Sam. 15-nov. 14h30-17h Stage Junior Armaud WALTZ (7¢ Dan) Nomain
dim. 16-nov. 10h-12h Stage privé Laurent DAMBRINE |Douai
sam. 29-nov. 14h30-17h30 Stage de ligue Bruno GONZALEZ (6e Dan) |Wattignies
dim. 30-nov. 9h30-12h Stage de ligue Bruno GONZALEZ (6€ Dan) |Ronchin
sam 6-déc, Préparation Brevet fédéral Liévin
dim. 7-déc. 8h30-12h Préparation Brevet fédéral Eleu-dit-Leauwette
lun. 8-déc. 19h-21h stage privé |Bruno GONZALEZ (6 Dan) Armentieres
décembre sam. 6-déc. 14h30-17h45  |stage privé |Marc BACHRATY (6 Dan) |Nomain
dim. 7-déc. 10h-13h15 stage privé |Marc BACHRATY (6¢ Dan) |Wattignies
dim. 14-déc. 10h-12h stage privé |Bruno ZANOTTI (7 Dan) |Douai
dim. 21-déc. 10h-12h Stage privé Laurent DAMBRINE |Sin-le-Noble
sam. 10-janv. 14h30-17h30  |stage privé Stéphane GOFFIN |Pont-a-Marcq
sam. 17-janv. 14h30-17h30 Stage de ligue Aikido et Armes |Patrick BENEZ (7e Dan) [Maubeuge
Janvier dim. 18-janv. 9h30-12h Stage de ligue Aikido et Armes |Patrick BENEZI (7¢ Dan) |Ronchin
dim. 25-janv. 10h-12h stage privé Bruno ZANOTTI (7¢ Dan) |Sin-le Noble
dim. 25-janv. 14h-17h stage privé |Michel ERB (7e Dan) |Marcq-en-Baroeul
31-jan.-1er Fev. stage privé |Yoko OKAMOTO (7e Dan) |Paris

CECILE RAYROLES
5€ DAN CSDGE - BE1

CELINE DELVAL
5€ DAN CSDGE - BE1

CECILE RAYR

5€ DAN CSDGE - BE1

CELINE DELVAL
5€ DAN CSDGE - BE1

OLES

Membre du CTN Membre du CTN
4 DOJO JEAN-LOUIS BORLOO COMPLEXE SPORTIF HENRI GOMANNE
RUE DU 8 MAI 1945 40 PARC NOTRE DAME
OCTOBRE zozs 59690 VIEUX-CONDE ocToBRE 2025 59120 LOOS

STAGE VALIDANT POUR LES P
LB LICENCE DE SAISON OBLIGAT

AGES DE GRADE, TARIF : 15 EUROS
E -PRIERE D'APPORTER VOS ARMES

CONTACT : 06.81.58.13.06

2fbm

tsaron mancunt v

BN - @R Nord [FS

STAGE VALIDANT P
° LA CiCENCE DE salS)

Dffm

o RS R e

AISON OBLIGA

OUR LES ES DE GRADE - TARIF : 15 EUROS

PRIERE D'APPORTER VOS ARMES

CONTACT : 06.81.58.13.06

VILLE DE

LQOS [EIE] HAikiso
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B Sports Maunce Herzog
7. rue des Erreprencurs
55700 Marcq en Baroau!

PARTICIPATION
25.- Euros ( 1 jour )
40.- Euros ( 2 jour)

Samedi 14h30 - 17MS
Dimanche 10000 - 13015

INFORMATIONS
W marcaakido. com
www. michelert com

AIKIDO > ¢em

CID NORD-PAS-DE-CALAIS
aikido-nordpasdecalais.fr - smevbexmomcn s oscirines assocrees|

|
L) -« ", »
Formation a ( édvaluation
Samedi 8 Novembre 9h30-12h30 - 14h-18h
Club House - Salle Léo Lagrange, Allée André Géo, 59600, Maubeuge (F)

a0

Sous la direction de Philippe TRAMON (DFR - 6° Dan)

AIKIDO  » e

CID NORD-PAS-DE-CALAIS
aikido-nordpasdecalais.fr - smsvss iomcn ¢ sscisine sssociees

fEn
AIKIDO
b 3
HAUTS-DE-FRANCE | 2§

” .
Peéparation 1 aw 4¢ Dan
Samedi 8 Novembre 14h30-17h30
Salle Léo Lagrange, Allée André Géo, 59600, Maubeuge (F)

et des es du collége technique régional Sous la direction de Philippe TRAMON (DFR - 6° Dan)
Incription avant le 2 novembre a retourner a arnaud.louvart@sfr.fr et des bres du collége technique régional
/'\‘\ Participation : 30€ Participation : 15€
Contact : 06.81.58.13.06 Contact : 06.81.58.13.06 Prigre d’apporter vos armes

Priére d’apporter vos armes
Licence de saison obligatoire

nscriptioy |
L‘l‘i’f‘?‘fire [

www.aikido.com.fr
ffaaa@aikido.com.fr

Fédération Frangaise
d’Aikido
Aikibudo
et Associées

11,0

Licence de saison obligatoire

TAM i (-
wii Maubeuge

Fédération Frangaise
d’Aikido ..
Aikibudo
et Associées

e pour la France de la Fédération Internationale d'Alkidc =1,
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9H30 - 11H30 15€
HALLE \?fézl‘[llil:,gu_ﬁ[SDégCARTES
9 NOVEMBRE S3a05 Litvin

Jfbm

A'I'KIDO D fhm

ATI(‘DO 2fHm

FEDERATION FRANGAISE D'AIKIDO
LDELRATION FRANCAISE D'AIKIDO

aikido-nordpasdecalais.fr Alxllu;nxmaw:mtmxcwumsusuclus HAUTS D FRANCE 1 L‘suc Hauts-de-France it o

Rencontre Stage de Ligue JEUNES
,E nse. /gﬂ a n t.f Jé’ unes Direction : Arnaud WALTZ ( Dan)

uouE 3
HAUTS-DE-FRANCE | 3f

+ 15 Novembre 2025
Dojo,

; j 11 Rue du Roupion
Sous la direction d’Arnaud WALTZ (7¢ Dan, &
Dojo, Rue du Roupion, 59230, NOMAIN (F) 59230 Nomain (F)

SAMEDI 15 Novembre 9h-12h : Enseignement Jeunes De 6 a14 ans 14h30a 17h
Inscription jusqu’au 8 novembre gaelle.depret@sfr.fr

| Pamup;:ﬁ;n 10¢€ z
Contact : 06.81.58.13.06 [ Insc,:m,o,, 1 Priére d’apporter vos armes Contact : 06.81.58.13.06 Stage gratuit

°bllgato,,. Licence de saison obligatoire F:nere g appn.ner vos' arm?s
e | Licence de saison obligatoire
Fédération Frangaise naaa@alkldo.com.lr Féderation Frangaise ffaaa@aikido.com.fr
d’Aikido alls 75011 Paris o} d’Aikido
Aikibudo Aikibudo A Nord§-

3

ax 01 43 4 3 Fax 01
et ASSOCIEES  Membre pourk de a Fédération Internatl et ASSOCIEES  Membre pou

ce de la Fédération Internationale d'Akido =

Retrouvez le calendrier complet

¢ des stages initiés par la ligue,
e et des stages privés qui nous ont été signalés dans la région.

Ce calendrier est mis a jour en temps réel au fur et a mesure des informations disponibles a I'adresse
suivante : https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/. De nhombreux stages privés viendront bientét s'y ajouter.



https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
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Echos des réseaux sociaux

Le groupe des adultes au cours de reprise du 9 septembre
2025. Seront-ils toujours aussi beaux en fin de saison ?

Il n'y a pas que les nouveaux qui débutent, les

moniteurs aussi ! Hier soir, Maryon, ceinture

noire 3°dan de I' Aikido Wasquehal en

formation d'enseignant, a donné son premier

cours sur notre tatami.

Habituée a étre éléve, c'est elle qui nous a

guidés pendant cette séance et ce n'est pas

facile de changer de réle mais croyez-nous, ON

A ADORE ! On retrouve Maryon trés trés

bientét. N'oubliez-pas, étre débutant est une

étape qui passe trés vite.

Pour les séances découverte appelez le 06 61 Cours de ce mercredi 24/09 avec Bernard Nord
aeloo Castillo sensei et Louis Baumstark sensei. VAR —

Cercle Asahi Le Cercle Asahi se
/ 5 & mobilise pour
: "Octobre Rose" : 1
Cours grtuts adhésion durant le

';.'““"" S S
s Llwdlee  Mois d'octobre
lends 200-230 . A
ek ek 0z donnera lieu a 1 don
cancer du sein R
: ; siiin de10€aune

Le 1er stagee' de Ml:ur :T:QI::: estl déroul:ehlfr, 'au Cerdc:leb::aetl ei‘lddo de ::smalr: ?mblanu i "::""' asso Ci ation d e Iutte
passées en revue, des échanges constructifs et des liens qui se créent autour du verre de i contre le cancer.
I'amitié amélioré | Merci a I'ensemble des participants, a Arthur d'avoir fait le déplacement A @mmsm AlOfS ensemble
ainsi qu'a toute I'équipe du Cercle Asahi Aikido. Merci a Ligue Hauts de France d'Aikido, Sonaocns eve LB Troeee 2
Aikibudo et Affinitaires pour la communication si le site de la ligue. kot e Cakctr contre le cancer ! ! !

Note : notre lettre se fait I'écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas
sur Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne
d’intérét, de nous adresser ces éléments d’information a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com

Nlpponerles Insolites

Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne a soi. Il est partout et, pour nous qui
faisons de I'aikido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-étre bien et peut-étre pas ! Cette nouvelle
rubrique sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture
que la civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport a ce pays du Soleil
levant que nous chérissons sans toujours bien le connaitre. Elle s'appuie sur des informations trouvées ici ou
la au petit bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques.
Elle léve pour vous des lievres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne
lecture 1!



http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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Par Dominique Aliquot

106 — Un trou dans le ciel
Les Japonais ont réussi a « ouvrir un trou dans le ciel » avec une ceuvre architecturale spectaculaire baptisée « le

Chapeau Brillant ». Congue par le célebre architecte Toyo Ito pour I'Expo 2025 d’Osaka, cette imposante structure
dorée attire tous les regards.

Son immense toit circulaire semble flotter au-dessus de murs rugueux qui jaillissent du sol, comme s'ils faisaient
partie du paysage naturel. Cette création rend hommage a la mythique Tour du Soleil de I'Expo 1970, tout en
offrant une vision résolument tournée vers l'avenir.

Le pavillon fonctionne comme un amphithéatre ouvert, ou scéne et public se confondent sans barriére. Lensemble
est enveloppé d’un voile blanc délicatement texturé, qui transforme I'espace en une véritable célébration visuelle.

Inscrite dans le theme « Concevoir la société du futur pour nos vies », cette architecture n’est pas seulement une
prouesse technique : elle propose une expérience émotionnelle unique, ol art, fonction et vision de demain
s'unissent en une harmonie saisissante.

Merveilles
Ordinaires

Source : Merveilles ordinaires :
https://www.facebook.com/photo/?fbid=8142653879295118&set=a.730902399599144

10


https://www.facebook.com/photo/?fbid=814265387929511&set=a.730902399599144
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Aiki Ch’'ti Mode d’emploi
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aikidokas en tous genres,

T Les rubriques d'Aiki Ch'ti sont ouvertes a la participation de toutes et de tous, adressez vos
participations a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com

T Télécharger et imprimer cette lettre et/ou Retrouver tous les numéros d’Aiki Ch’ti cliquez sur
ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/

 S’abonner a Aiki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulierement nos lettres !

Ligue Hauts-de-France d'Aikido, Aikibudo, Kinomichi et disciplines associées
 Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/

e Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/
* Contact Hauts-de-France : aikido.ligue.npdc@gmail.com

O ©® o

11
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