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Éditorial 
 

Année nouvelle, page blanche  

 

 
 

 
angoisse de la page blanche de cette année nouvelle ne risque pas de vous 

étreindre car vous aurez tôt fait de la remplir des tourbillons que la pratique de l'Aïkido 
convoque.  

C'est tout le bien que nous vous souhaitons en ce début d’année et milieu de saison avec 
naturellement tout l'équipement nécessaire requis pour bien cheminer sur la Voie : santé, 
au premier chef, la paix qui semble si fragile lorsqu'on écoute les sirènes, la joie à partager 
avec les pratiquants, les amis et la famille. 

La reprise de janvier vous propose un challenge de France Aïkido et un programme de 
stages bien nourri.  

Vous noterez comme les mois qui s’annoncent sont riches de rencontres de haut niveau, 
des rencontres qui pourtant s’adressent à tout le monde, débutants comme avancés. Venez 
donc, avec votre enthousiasme, nombreuses et nombreux ! 

 
Bonne lecture à toutes et à tous. 
 

L’   
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Challenge "1Mois - 1 Technique" : à vos vidéos ! 

 
https://www.facebook.com/reel/716318891209532  

France Aikido vous présente avec ses deux résponsables de communication, Henriette Flader pour la Aïkido FFAAA 
et Marie Budin pour la Ffab Aikido. 
Le challenge "1Mois 1 Technique" : À vos téléphones, filmez vous, postez les vidéos et taguez nous!  

Et surtout, de la créativité! 
Le challenge commence dès le mois de Janvier par Ikkyo. 

 
Image et réalisation SekaidojoArts par Greg Habert . Musique : Bring It Back - Instrumental version created by 

Notize Droit musique via Artlist : Pro License Number - CK18kO License owner - Greg Habert 
Un grand merci à la Mairie de St Gratien (95) pour le prêt du Dojo Guy Dupuis. 

 

 

https://www.facebook.com/reel/716318891209532
https://www.facebook.com/reel/716318891209532
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Marcq-en-Baroeul : Clip vidéo de nouvel an 
 

 

 

 
https://www.facebook.com/reel/25477943425200686  

 

 

  
 

 

https://www.facebook.com/reel/25477943425200686
https://www.facebook.com/reel/25477943425200686
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Aïkido : du grain à moudre –  
Journal d’un débutant :  

 
le livre est disponible ! 

 

 
Format 15x21 cm, 168 pages 

Prix de vente : 15€  

En guise de mise en bouche 

Avant-propos 

Si j’étais cohérent avec la notion même d’Aïkido, je tiendrais ma 

langue. J’attendrais patiemment qu’on m’invite à parler pour 
placer ma voix en fonction de l’invite et ne pas m’exposer à la 
riposte… Je ne dirais rien, n’écrirais rien. D’ailleurs, en tant que 
débutant, je n’ai rien à dire… J’ai tout à apprendre. Je n’ai rien à 
dire sinon des choses que seul un débutant peut dire, des choses 
sans importance, poser des questions, exprimer des sensations, des 
sentiments. Curieux serait le besoin chez un débutant de faire des 
phrases… Toutefois, parodiant Montesquieu dans ses Lettres 
persanes, et comme toute personne bien née qui se trouve encore 
en-deçà du monde étranger qu’elle aborde, je me pose cette 
question : « Comment peut-on être aïkidoka ? […] » 

 

L’auteur pratique l’Aïkido depuis 18 ans. Il est actuellement 2e Dan. Il contribue de façon active à la 

communication de la Ligue Hauts-de-France d’Aïkido, Aïkibudo, Kinomichi et disciplines associées - 

FFAAA (publication d’une lettre électronique L’Aïki Ch’ti, gestion du site internet, participation aux 

événementiels : stages divers, Rencontres des Petits Samouraïs, etc.). Dans ce contexte, il crée 

les« Aïki-Cahiers de vacances » à l’attention des jeunes pratiquant cet art martial. 

Téléchargez le bon de commande :  
à retrouver sur le site de la ligue d’Aïkido page ressources/documents promotionnels : 
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-
content/uploads/2025/12/bon_de_commande_single_aikido_du_grain_a_moudre_1.p
df  

 

Note : Afin d’éviter les frais d’affranchissement, les clubs qui souhaitent en 
obtenir un ou plusieurs exemplaires peuvent passer commande et les retirer 
contre paiement lors des prochains stages de Ligue. Prière d'adresser votre 
commande pas courriel à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

 

  

https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2025/12/bon_de_commande_single_aikido_du_grain_a_moudre_1.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2025/12/bon_de_commande_single_aikido_du_grain_a_moudre_1.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2025/12/bon_de_commande_single_aikido_du_grain_a_moudre_1.pdf
mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com?subject=Commande%20du%20livre%20Aïkido%20:%20du%20grain%20à%20moudre%20-%20Journal%20d'un%20débutant
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Le coin du vidéaste 
 

Stéphane GOFFIN (7e Dan) 
 
 

 
https://www.facebook.com/watch?v=1196931655719

506 
 

Tsuji Chiharu 

 
https://www.youtube.com/watch?v=x7Dx0MaUZWY 

 
 

Base des techniques : Kirikaeshi : le 

retournement 

 
https://www.facebook.com/reel/25587163944251208 

 

Tokimune Takeda 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=swNq_IvUVEI 

 

 

  

https://www.facebook.com/watch?v=1196931655719506
https://www.facebook.com/watch?v=1196931655719506
https://www.youtube.com/watch?v=x7Dx0MaUZWY
https://www.facebook.com/reel/25587163944251208
https://www.youtube.com/watch?v=swNq_IvUVEI
https://www.facebook.com/watch?v=1196931655719506
https://www.youtube.com/watch?v=x7Dx0MaUZWY
https://www.facebook.com/reel/25587163944251208
https://www.youtube.com/watch?v=swNq_IvUVEI
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Calendrier prévisionnel de la saison 2025-
2026 
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Retrouvez le calendrier complet  

• des stages initiés par la ligue, 
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• et des stages privés qui nous ont été signalés dans la région. 

Ce calendrier est mis à jour en temps réel au fur et à mesure des informations disponibles à l’adresse 

suivante : https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/. De nombreux stages privés viendront bientôt s'y ajouter.  

 

 

Echos des réseaux sociaux 

 
Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais :  http://aikido-nordpasdecalais.fr/  
 

 

     
 

     
 

    
 

https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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Notre lettre se fait l’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur 

Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne d’intérêt, 
de nous adresser ces éléments d’information à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com 
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Nipponeries Insolites  
 Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne à soi. Il est partout et, pour nous qui 

faisons de l’aïkido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-être bien et peut-être pas ! Cette nouvelle 

rubrique sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture 

que la civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport à ce pays du Soleil 

levant que nous chérissons sans toujours bien le connaître. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou 

là au petit bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. 

Elle lève pour vous des lièvres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne 

lecture !!!  
Par Dominique Aliquot  

112 - une bactérie appelée Ewingella americana aux propriétés anticancéreuses surprenantes 
 

 

Des chercheurs japonais ont découvert dans l’intestin de la grenouille arboricole japonaise une bactérie 

appelée Ewingella americana aux propriétés anticancéreuses surprenantes.  

Testée chez la souris, une seule injection intraveineuse a permis d’éliminer totalement des tumeurs 

colorectales, tout en conférant une protection durable contre une réapparition du cancer. 

Cette bactérie possède une capacité unique : elle s’accumule spontanément au cœur des tumeurs, des zones 

pauvres en oxygène où les traitements classiques agissent mal. Une fois installée, elle libère des toxines 

capables de tuer directement les cellules cancéreuses et stimule en parallèle une forte réponse immunitaire 

locale. 

Les chercheurs soulignent que la bactérie est rapidement éliminée du sang, ne semble pas endommager les 

organes sains et reste sensible aux antibiotiques, un point clé pour la sécurité. Ces résultats restent toutefois 

précliniques et limités à la souris, mais ils ouvrent la voie à une nouvelle génération de traitements 

anticancéreux basés sur des bactéries naturelles. 

Sources : Gut Microbes (2025) ; Japan Advanced Institute of Science and Technology relayé par 

Biologie université : https://www.facebook.com/Biologie.Univ  

 

 

https://www.facebook.com/Biologie.Univ
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Aïki Ch’ti Mode d’emploi  
Amis lecteurs, bureau des clubs et Aïkidokas en tous genres,  

 Les rubriques d'Aïki Ch'ti sont ouvertes à la participation de toutes et de tous,  adressez vos 

participations à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com   

 Télécharger et imprimer cette lettre et/ou Retrouver tous les numéros d’Aïki Ch’ti cliquez sur 

ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/   

 S’abonner à Aïki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire 
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulièrement nos lettres !  

Ligue Hauts-de-France d'Aïkido, Aïkibudo, Kinomichi et disciplines associées  

• Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/  

• Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/   

• Contact Hauts-de-France : aikido.ligue.npdc@gmail.com  

  

mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
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http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
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