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Sur I’Aikido, le soleil darde ses rayons or et argent

| okyo, Cambrai, Caudry, Lille, Solre-le-Chateau et Nomain tour a tour ont défrayé la
chronique récente, chacune a leur maniere (stage, presse, vidéo-clip...) et chacune
pour le plus grand bonheur de I’Aikido et le plus grand plaisir de ses pratiquants.

Par ailleurs, les candidats aux prochains passage de grade Dan trouveront dans cette
nouvelle lettre le lien leur permettant de consulter les instructions du passage de grade Dan
de leur choix et de sy inscrire.

Pour le reste, le futur proche ne manque pas de réjouissances sous la forme de rencontres
et de stages, comme de juste mais aussi, ce qui est plus rare, avec la reconnaissance du
Japon a I"égard de Christian Tissier Shihan honoré de I'ordre du Soleil Levant, rayons or et
argent.

Bonne lecture a toutes et a tous.

Francois PENIN
Président de la Ligue des Hauts-de-France — FFAAA
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Vieux-Condé le 7 mars : Formation a I’évaluation pour les uns et
préparation Dan pour les autres

Journée studieuse en Ligue des Hauts-de-France avec cette journée la seconde partie de la formation a I'évaluation
et les préparations Dan. Bravo a tous les participants, éléves et enseignants qui se sont investis dans cet échange.
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Mise a jour des instructions des Passages de grade Dan de juin et
téléchargement des dossiers d’inscription

e

HALITS-DE-FRANCE | 3¢

Candidats potentiels aux passages de grade Dan a venir, retrouvez toutes les information sur le site
du CID Nord-Pas-de-Calais a I'adresse suivante :

https://aikido-nordpasdecalais.fr/formation/passer-un-grade-en-2026/

Tokyo 2026- Bruno ZANOTTI Shihan :
c’était ce 11 février



https://aikido-nordpasdecalais.fr/formation/passer-un-grade-en-2026/
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o b Aikido Cambrai : la parole aux licenciés !
F\Too ey \ Combrai

HALITS-DE-FRANCE | 3%

Alexis, 31 ans, pratique l'aikido depuis 4 mois.

« J'ai commencé l'aikido grace a mon fils de 5 ans, Paul, a qui j’ai voulu faire découvrir les
arts martiaux qui m'ont toujours passionné. Il a également commencé en septembre et a
obtenu sa premiere barrette.

[ Aikido an3\
Cwb
Cambrai

Jai

commenceé
e I’aikido
— 2 grace a

Nord | | mon fils de

e S B . 5 ans, Paul

Je m'entraine quatre fois par semaine. Laikido m’apporte beaucoup de bien étre personnel
tant bien physique que moral ainsi que meilleure qualité de vie et confiance en moi.

Paul effectue un entrainement par semaine mais adore l'aikido. Il prend aussi confiance en
lui et en ces capacités, devient plus autonome et plus responsable grace a I'enseignement
gu’on lui apporte au sein du club.

Pour résumer, |'aikido est complet aussi bien sur le plan physique que moral et peut étre
bénéfique a beaucoup de personnes.

Je remercie les maitres qui nous I'enseigne au sein du club de Cambrai et espére encore de
belles années avec eux. »
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Aikido Caudry : les honneurs de la presse !

LA VOIX DU NORD LUNDI 12 FEVRIER 2024

Cambrésis 13

Caudry, plus vite, plus haut,

plus fort pour les Jeux olym

Les 42 du collége Jacques-Prévert de Caudry ont interviewé Claude Doyer, adjoint municipal
aux sports, sur le sport dans la ville et la participation
de la commune aux Jeux olympiques de Paris.

BASTIEN, FAUSTIN, LTEA, MAFLLE,
MAXENCE, NOEMIE, PERRINE, SAVANNAM,
TIMEO ET RAYAN, EN &2 AU cOLLETr
IMOUES-PREVERT DE CAUORY
zamhraclavoodunord fr

CAUDRY. la ville do Candry
est dotée de nombreuses Infra-
structures dédices @ la pratique
sportive : hatit salles de sport. sepd
termalns de foot, une pixcine, un
skatepurk.. ke compte  aussi
{1 wssockations sportives, doat la
plus ancicime e b Suinte-
Maxellende, une association de
gymnastique. oréée on 1907

‘ ‘ Nous avons déja

organisé une course et
d'autres manifestations
auront lieu en lien avec
les JO, notamment un
tournof de football.”

Cont Passoclation qui compte le
plus d"adherents, avec le dub de
foot, 'ES Caudry « Grlee o crs
equipentents et a imvestissernent
e la population, ks vidle o obtenu
I labed “Ville active e1 sportive” »

Indique  Claude Doyer.  adjolnt
AUX Sparts

Depuls [ eréation des feux olym-
piques modernes. la France & o

penise cing lots cofte manilesta
tion exveptionnelle. La dernire
fols pour les JOd'dte, c'Gait il y a
toud juste cent ann en 1924
Alln que toule s France pulsse
s impliquer diens cet evénement
que Ton solt habisant de Parls

« TA VOIX », C'EST QUOI ?

Ta Voix &5t le média numérique des 13 - 17 ans du

Nord - Pas-de-Calabs.

1 est présent sur : Instagram, [@ta_vou ; Tiktok,

@1z _voix ; Youtube, T2 Voix... £ wir {a page dédide
du site de La Volx du Nord  lavolxdunord. fr/ta-volx

Lo média se double de Ts Voix #Crestor, ('outil des
ados pour créer l'info. Co dispositif ext déployé dans
les collbges et hycdes, ainsi que dans bes structures que
fe1 jeunes fréquentent {assocations, tentres socaux,,.)
pour les accompagner dans la production de contenus
iﬂlwmm emuite publiés sur Ta Vioix et La Voix
du

Contact: tavoixi®lavolxdunord fr

Caude Doyes, adjoint aux tports de Caudry, & répondu aux questions tes 42 du collége facpues-Prévert,

des  Departernents  d'outre-mer
ou de Caudry, un label “Terre de
jeux” o ote crde. = Nt ivons de-
mardé et oltenn oo fabel, indlque
Clutde Doyer: Nons avonx dept or-
ganisé ume course et d'autees my-
nlfestathons auront e en len

awve les JO, motarmment ur towenof
v founthall «

Ce lubel o eté obtenu «gnice o
I'investissement de Ja ville dans le
domatine sportifs. Main Clande
Doyer ne salt pies & les JO auront
un  tmpact posinl sur Caudry

piques

«] CEIT N ¢ el itwdtene les Can
drestens a faire du aport !« sou-
halte-t-i. Ce label “Terre de eux”
uoen effet pour  objectll  de
convainere los Franguis de faire
du sport et J'adbérer aux valeurs
de lolympisme. ®

De l'atkido « pour que les éleves
reprennent confiance »

Tous Tex muedis f feudis muidi, un
peth growpe d'éloves  suit des
cours d'uikido, un sport de dé-
fere, au collége facques-Prévert
de Coudry, C'est Jean-facques Re-
al. president do club Jukido de
Caudry, qui inithe les éléves & cette

discipline

« Le college m'a proy
Falkilos [at sugaerd de sélectionner
es Alevey harceles, il oot des i

Westoes fumdfimay om qui oot pew de

contfimtee e cux . expliquaet-il
Seloe Jul, ocla peut Jos alder @ « s

£
Jean-facques Réal, président du dub d'aikido de Caudry, propose des séantes d'ini-
taton aux coliéghens de Prévert. Tom (A drolte) y prend part,

déleradry ot s difontder = o Latkido
permret dappeemtre & gerer son
stress. de travalller som mental, de
prremalre conflance en sol. inais aass)
douldier ses prodlémes «, afficnwe le
professeur dart martial

o CAME FAITDUBIEN I »

Ce sport sppresd aussd & e res
poctucty envers son ddversatre
Au debut de chague séance, B laut
sesaluet, « Le reapent ext tres ingpor-
tant », souligoent Tom of Arthuor
Les deux cleves de & participent
wux séances ef conlient que aikl
do beur « apporte besueoup », Hea-
ther, deve de + llicencloe au club
de Caudry, conlirme ¢ = Ca i prer-
met de me défonder. doublier mes
probliémes, Cest une psesxdonn ¢t (0
me St dieben ! w8

CLARA, MEATMER ET WENDY, IN 42

AU COLLEGE INQUES-PREVERT DF CAUDRY
Ailide Coudry, mvtadornudry fo

DER YA 5L
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2 vidéo clips, sinon rien.

Aikidojo Lille :

Solre-le-Chateau

https://www.facebook.com/100057568264647/videos/pcb.1386548923274037/119972
4118850945



https://www.facebook.com/reel/1961461778114545
https://www.facebook.com/100057568264647/videos/pcb.1386548923274037/1199724118850945
https://www.facebook.com/100057568264647/videos/pcb.1386548923274037/1199724118850945
https://www.facebook.com/reel/1961461778114545
https://www.facebook.com/100057568264647/videos/pcb.1386548923274037/1199724118850945
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A Séminaire international Jeunes - IAF du 26

d'“ﬂ"" au 28 juin 2026 dans le sud de la France

Childwen and Youth Progham.

ACE P « =)
AFYOUTH AKIDOSEMINAR ~ ‘amee [ © INFORMATIONS - IAF YOUTH JUNE 2026

LOCATION - Belambra Clubs - La Colle-sur-Lovg
439 chervin de Wastmeatle, 06480 La Colle-ser-lawp. france

 AUDIENCE: Childron/ysung pesple (recommanded minimum age 12 years, wp to 19
yoary) and mstruchans/sccempanyng adults.

- SUPERVISION: | chaperons required for 5 children. Accommmdations lor 4 18 5 people.
Al hetaed ie the same buldiog. Alr conditoning. Laundry oo sie.

| ACCESS AND TRANSPORTATION:
Frue shuttle: Friday & Sundey from 11 2. ts & o
Nice Cote dAur Airgeet (11 & 12] - Cagaes-sur-Mer SNGF trala statica - Belambra Cub
Wighway AB, exit 47, direction Vence | La Colle-sur-Loup
Free parking oe site.

PRICES & REGISTRATION

Keike with Terumasa Hino Shihan. meals, - * Depesit of £100 (deducted from the tetal) befare March 15 2026 or paymant in tull,

accommodation, swimming peols. acthvities, Saturday’s night party, * ‘Secare panest s Helodzia
* Hellasso contribution Is mat mandatery af the aad of the pasnest peacess (0 '
Kids & youth {under 19] before March 15, 2026 o Hegistrations opse: MIpESINUWINYOUTHZZS T e B
Instructers / adults 100€ (dedocted from total)

Scan and register now!

Un stage d'aikido international avec Hino Sensei du
hombu Dojo de Tokyo dans le sud de la France pour les
enfants / ados de 12 ans a 19 ans le 26/27 et 28 juin
2026

Inscriptions avant le 15 mars 2026
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Christian TISSIER Shihan honoré de I'ordre du soleil levant Rayons d’or et d’argent

Hier soir 27 février 2026, Christian Tissier a recu des mains de I'ambassadeur du Japon en France Hideo
Suzuki, I'ordre du soleil levant, rayons d'or et d'argent, lors d'une cérémonie officielle a I'ambassade du
Japon a Paris. L'Ordre du Soleil Levant, Rayons d'or et d'argent est décerné aux personnes ayant rendu
des services exceptionnels a I'Etat japonais dans divers domaines, a I'exception du service militaire.

Nous présentons encore une fois toutes nos félicitations a Christian Tissier.
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Le coin du vidéaste
Kenjutsu avec Arthur FRATTINI a Nomain -
1/2

Kenjutsu avec Arthur FRATTINI a Nomain 2/2
L'AIKIDO POUR TOUS

HATBDERIE

https://www.facebook.com/reel/90413372451187

% O ¢ Alide Esctyptus/ cae & - Sutma
2 %aey  DuAASONt)

https://www.facebook.com/reel/2741650222842306

Javier Rodriguez Seoane : Kata des 13 frappes

I hevier Rodrigues Seomme G - Suhne

by & Sevw Rocitigues Seomas  AGTho oot

https://www.facebook.com/reel/759259949991829
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https://www.facebook.com/reel/3499433023546086
https://www.facebook.com/reel/904313372451187
https://www.facebook.com/reel/2741650222842306
https://www.facebook.com/reel/759259949991829
https://www.facebook.com/reel/3499433023546086
https://www.facebook.com/reel/904313372451187
https://www.facebook.com/reel/759259949991829
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Calendrier prévisionnel de la saison 2025-
2026

Calendrier prévisionnel des stages 2025-2026

Wiz 3 jour 28/02/2026 * 1 Sous résenve de changements en cas d'impératifs |
mois o jour v date ~ ] horaires  * nature . l Sensel v lieu v
sam. 7-mars Formation a I"évaluati |Membres du CTR Vieux-Condé
sam, 7-mars Préparation ler su 4e Dan lMombm du CTR Vieux-Condé
dim. 8-mars | 10h-12h Stage privé |Dimitei CRENIER (6e Dan) Doual
jeu. 9-mars 19h30-21h stage spécial 40 ans llcnoh MABIRE (6e Dan) Nomain
Mars 1am 18-mars Préparation Brevet fédéral Lidvin
dim 15-mars 8h30-12h Préaparation Brevet fédéral Eleu-dit-Leauwette
dim. 15-mars 9h30-11h30 stage privé Bruno ZANOTTI (7e Dan) Mareq-an-Barocul
1am. 28-mars 14h30-17h30 Stage de ligue Fabrice CROIZE {6 Dan) Loos-lex-lille
dim, 29-mars 9h30-12h Stage de lizue Fabrice CROIZE {€2 Dan) Escaudocuvres
Avril dim, S-avr. 10h-12h Stage privé* Laurent DAMBRINE (Se Dan) Sin-le-Noble
lerau3 Stage privé Philippe ORBAN (7e Dan) Calais
dim. | 17-mai | 10h-12h Stage privé* Laurent DAMBRINE (Se Dan) Dousl
Mol Calais, Dunkerque,
23 au 25 St vé Josette NICKELS (6e Dan \Coquelles
Examaen Brevet fédéral Eleu-dit-Leauwette
Examen Brevet fédéral Liévin
am 6-juin 14h-17h30 Petits Samourais Wattignies
sam 06-juin 9h30-11h30  |stage privé |Laurent HUYGHE (6e Dan) |Rousies
Laurent HUYGHE (6e Dan) et Olivier
mer. 10-juin 18h30-20h30 stage privé BURY (6e Dan) Calais
sain sam. 134juin 13h-17h30 privé Laurent HUYGHE (6e Dan) Salint-Rémy-la-Vi
passages de Grades Dan Vieux-Condé
sam. 20-juin AG Villeneuve d'ascq
sam. 20-juin 9h-11h stage privé qunm HUYGHE (6 Dan) Eleu-dit-Leauwette
dim. 21-juin 10h-12h Stage privé |Bruno ZANOTTI (7e Dan) Sin-le-Noble
sam 27-juin 18h-20h |stage privé |Laurent HUYGHE (6e Dan) Braine-I'Alleud (B)

LE LUNDI 5 MARS 2026 DE  19H30 A 21H00

NOMAIN AIKIDG .

= AINIDD

Dimanche 15 mars 2026

VOUS PROPOSE UN STAGE |
i &8  BRUNO ZANOTTI SHIHAN
(v
& B 7e Dan AIKIKAI
AVvEC
EENOIT:MABIRE De
6EME DAN  ET
P’.EI‘IK'."'Or ‘99005‘1
%;;L»;Lﬁuo TACH 9h30
a
11h30 Tarif
T LE STAGE SERA SUIV DUN MOMENT O£ 20€
;!v?‘trr z«j ,,f,i‘;:‘o" PARTAGE P Prendre les armes
e ' 7, rue des entrepreneurs
oo MA IKiD0 59700 Marcqg-enBaroeul
R Dfbm ¥
Py o T——— e Information ; 06.81.58.13.06

11
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FABRICE CROIZE FABRICE CROIZE
69 DAN CSDGE - BE1 69 DAN CSDGE - BE1

28 Bolo loessors 29

Complexe sportif Henri Gomanne Gymnase Léo LAGRANGE

MARS 2026 A9, e Nolvs D MARS 2026 S,

TEN VOS ARMES

CONTACT - 06.0L 38.23 04 CONTACT - 06.0L 38.23.04

Sftm & (o) [ET] Giiso | | _2fb0 @ - [TI5 Gdwiso

R © &%

Sous I'égide de ka Ville de Waremme,
les dubs de Remicourt, Oreye et Waremme
ont le plaisis d'inviter pour un stage privé

Ll B S

MICHELINE VAILLANT-TISSIER Shihan
7°7* Dan Alkikai

le dimanche 29 mars 2026, de 10h 3 13h
Au Complexe Sportif Edmond Leburton {[CSEL)

v

Rue des Prés, 43 - 4300 Waremme
PAF : 30€ - Etudiants et moins de 18 ans - 25¢€
Sur réservation, possibilité de repas sur place

wui,f %‘“""zfé'

12
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Retrouvez le calendrier complet

e des stages initiés par la ligue,
e et des stages privés qui nous ont été signalés dans la région.

Ce calendrier est mis a jour en temps réel au fur et a mesure des informations disponibles a I'adresse
suivante : https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/. De nombreux stages privés viendront bient6t s'y ajouter.

Echos des réseaux sociaux

o
AIKIDO

HAUTS-DE-FRANCE | of

Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais : http://aikido-nordpasdecalais.fr/

AT, Bravo Lucy pour ton Séme kyu
X Toutes nos félicitations

‘Passages de grades enfants & I'Aikido de Arleux , 4 nouvelies ceintures
launes et un * kyu adulte. Bravo & tous. D bon traval

— = m v /g N D Sin le Noble
Nord

Yai
commence
I'atkido

grace a
mon fils de
5 ans, Paul

13
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http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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L'Harmonie et I'Union
Cortr

arernent & e nomdeeus M martaus gu
cheschent & vasncre un advessae. TARID cherche
b SThammoriier dnsec ba. Lk vt de e
sopposer 3 |a foroe por I force, maks de se fondee
charn W mouaesert! ce lautoe poar be guither

L mot « Aikido »
50 traduit par « La vole
de l'union des énergles »
Al Harmorue, union

Ki : £rwcgle vitale, souffle.
Do | La vole e
chaminamant spireuel

MENSCA ET KARSHS WAZA POUR LES VACANCES 1] Powr ' mrmuser pendant les
vicances, 00 vous pragart un programens hors du commun alors render
voun mardi 19, Ouvert & tc les Beancies

Et n'oubliex
pas cours de
TAISO a sh

ub Alkido CAUDRY remerce les mes
A leurs particip

e matin 1™ mars

Notre lettre se fait I'écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur
Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’'une actualité digne d’intérét,
de nous adresser ces éléments d’information a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com

14
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_Niﬂ)oneries Insolites

Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne a soi. Il est partout et, pour nous qui
faisons de I'aikido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-étre bien et peut-étre pas ! Cette nouvelle

rubrique sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture

que la civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport a ce pays du Soleil
levant que nous chérissons sans toujours bien le connaitre. Elle s'appuie sur des informations trouvées ici ou
la au petit bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques.

e léve pour vous des lievres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne
Elle | des | t t d I les pl d’ent 'B

lecture !!!

115 - Le jardin japonais moderne - Collectif

5

Le Jardin japonais
moderne

Collectif

Lieu d'agrement ou marque de puissance, luxu

public ou privé, I= jardin japonais

aais denue de sens. Pour comprendre ce

£, d'aliey

se cache derriére ces foréts de symb
et de messages cryptés, Pauteur américain

1rar
ran

Par Dominique Aliquot

r

qu

gares

Stephen Mansfield. entouré de plusieurs spécialistes

a parcouru les pilus baaux jarding de l'archipel
Emuaillé d'une riche iconographie, d'un lexique

et de nombreux intermades. cet extracrdinaire manue!
de dechiffrage est aussi complet que passionnant.

| Traduit de Fanglais (Etats-Unis) par Nathalie Trouveroy,

Fonds Mercator, 352 p., 65€.

Source : Télérama N°3958

Aiki Ch’ti Mode d’emploi

* Les rubriques d'Aiki Ch'ti sont ouvertes a la participation de toutes et de tous, adressez vos
participations a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com

* Télécharger et imprimer cette lettre et/ou Retrouver tous les numéros d’Aiki Ch’ti cliquez sur
ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/

* S’abonner a Aiki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulierement nos lettres !

Ligue Hauts-de-France d'Aikido, Aikibudo, Kinomichi et disciplines associées
* Sjte Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
e Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/

e Contact Hauts-de-France : aikido.licue.npdc@gmail.com

15
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