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Sur l’Aïkido, le soleil darde ses rayons or et argent  

 
 

okyo, Cambrai, Caudry, Lille, Solre-le-Château et Nomain tour à tour ont défrayé la 
chronique récente, chacune à leur manière (stage, presse, vidéo-clip…) et chacune 

pour le plus grand bonheur de l’Aïkido et le plus grand plaisir de ses pratiquants.  
 
Par ailleurs, les candidats aux prochains passage de grade Dan trouveront dans cette 

nouvelle lettre le lien leur permettant de consulter les instructions du passage de grade Dan 
de leur choix et de s’y inscrire.  

 
Pour le reste, le futur proche ne manque pas de réjouissances sous la forme de rencontres 

et de stages, comme de juste mais aussi, ce qui est plus rare, avec la reconnaissance du 
Japon à l’égard de Christian Tissier Shihan honoré de l’ordre du Soleil Levant, rayons or et 
argent. 

 
Bonne lecture à toutes et à tous. 
 
 

François PENIN  

Président de la Ligue des Hauts-de-France – FFAAA  
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Vieux-Condé le 7 mars : Formation à l’évaluation pour les uns et 
préparation Dan pour les autres  

Journée studieuse en Ligue des Hauts-de-France avec cette journée là seconde partie de la formation à l'évaluation 

et les préparations Dan. Bravo à tous les participants, élèves et enseignants qui se sont investis dans cet échange. 
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Mise à jour des instructions des Passages de grade Dan de juin et 
téléchargement des dossiers d’inscription 

Candidats potentiels aux passages de grade Dan à venir, retrouvez toutes les information sur le site 

du CID Nord-Pas-de-Calais à l’adresse suivante :  

https://aikido-nordpasdecalais.fr/formation/passer-un-grade-en-2026/ 

 

  

Tokyo 2026- Bruno ZANOTTI Shihan :  
c’était ce 11 février 

 

 

 

https://aikido-nordpasdecalais.fr/formation/passer-un-grade-en-2026/


 

5  

  

AÏKI CH’TI N° 255– MARS2026 

  

Aïkido Cambrai : la parole aux licenciés ! 

Alexis, 31 ans, pratique l’aïkido depuis 4 mois. 

« J’ai commencé l’aïkido grâce à mon fils de 5 ans, Paul, à qui j’ai voulu faire découvrir les 

arts martiaux qui m'ont toujours passionné. Il a également commencé en septembre et a 

obtenu sa première barrette.  

 

Je m'entraîne quatre fois par semaine. L’aïkido m’apporte beaucoup de bien être personnel 

tant bien physique que moral ainsi que meilleure qualité de vie et confiance en moi. 

Paul effectue un entrainement par semaine mais adore l'aïkido. Il prend aussi confiance en 

lui et en ces capacités, devient plus autonome et plus responsable grâce à l'enseignement 

qu’on lui apporte au sein du club. 

Pour résumer, l'aïkido est complet aussi bien sur le plan physique que moral et peut être 

bénéfique à beaucoup de personnes. 

Je remercie les maîtres qui nous l’enseigne au sein du club de Cambrai et espère encore de 

belles années avec eux. » 
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Aïkido Caudry : les honneurs de la presse ! 
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2 vidéo clips, sinon rien. 

Aïkidojo Lille : 

 

https://www.facebook.com/reel/1961461778114545 

Solre-le-Château 

 

https://www.facebook.com/100057568264647/videos/pcb.1386548923274037/119972

4118850945  

  

https://www.facebook.com/reel/1961461778114545
https://www.facebook.com/100057568264647/videos/pcb.1386548923274037/1199724118850945
https://www.facebook.com/100057568264647/videos/pcb.1386548923274037/1199724118850945
https://www.facebook.com/reel/1961461778114545
https://www.facebook.com/100057568264647/videos/pcb.1386548923274037/1199724118850945
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Séminaire international Jeunes – IAF du 26 
au 28 juin 2026 dans le sud de la France 

  

 

Événement unique !!!!!! 
Un stage d'aïkido international avec Hino Sensei du 

hombu Dojo de Tokyo dans le sud de la France pour les 

enfants / ados de 12 ans à 19 ans le 26/27 et 28 juin 

2026 

Inscriptions avant le 15 mars 2026 
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Christian TISSIER Shihan honoré de l’ordre du soleil levant Rayons d’or et d’argent 

 

Hier soir 27 février 2026, Christian Tissier a reçu des mains de l'ambassadeur du Japon en France Hideo 

Suzuki, l'ordre du soleil levant, rayons d'or et d'argent, lors d'une cérémonie officielle à l'ambassade du 

Japon à Paris. L'Ordre du Soleil Levant, Rayons d'or et d'argent est décerné aux personnes ayant rendu 

des services exceptionnels à l'État japonais dans divers domaines, à l'exception du service militaire. 

 

Nous présentons encore une fois toutes nos félicitations à Christian Tissier. 
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Le coin du vidéaste 
Kenjutsu avec Arthur FRATTINI à Nomain – 

1/2 

 
https://www.facebook.com/reel/3499433023546086 

Kenjutsu avec Arthur FRATTINI à Nomain 2/2 

 
https://www.facebook.com/reel/904313372451187  

 

Club d’Aïkido Eucalyptus -Algérie 

 
https://www.facebook.com/reel/2741650222842306 

 

Javier Rodriguez Seoane : Kata des 13 frappes  

 
https://www.facebook.com/reel/759259949991829  

 

 

https://www.facebook.com/reel/3499433023546086
https://www.facebook.com/reel/904313372451187
https://www.facebook.com/reel/2741650222842306
https://www.facebook.com/reel/759259949991829
https://www.facebook.com/reel/3499433023546086
https://www.facebook.com/reel/904313372451187
https://www.facebook.com/reel/759259949991829
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Calendrier prévisionnel de la saison 2025-
2026 
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Retrouvez le calendrier complet  

• des stages initiés par la ligue, 

• et des stages privés qui nous ont été signalés dans la région. 

Ce calendrier est mis à jour en temps réel au fur et à mesure des informations disponibles à l’adresse 

suivante : https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/. De nombreux stages privés viendront bientôt s'y ajouter.  

 

 

Echos des réseaux sociaux 

 
Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais :  http://aikido-nordpasdecalais.fr/  

     
 

     
 

     
 

https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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Notre lettre se fait l’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur 

Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne d’intérêt, 
de nous adresser ces éléments d’information à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com 
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Nipponeries Insolites  
 Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne à soi. Il est partout et, pour nous qui 

faisons de l’aïkido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-être bien et peut-être pas ! Cette nouvelle 

rubrique sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture 

que la civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport à ce pays du Soleil 

levant que nous chérissons sans toujours bien le connaître. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou 

là au petit bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. 

Elle lève pour vous des lièvres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne 

lecture !!!  
Par Dominique Aliquot  

115 - Le jardin japonais moderne - Collectif 

 Source : Télérama N°3958 

Aïki Ch’ti Mode d’emploi  

• Les rubriques d'Aïki Ch'ti sont ouvertes à la participation de toutes et de tous,  adressez vos 

participations à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com   

• Télécharger et imprimer cette lettre et/ou Retrouver tous les numéros d’Aïki Ch’ti cliquez sur 

ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/   

• S’abonner à Aïki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire 
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulièrement nos lettres !  

Ligue Hauts-de-France d'Aïkido, Aïkibudo, Kinomichi et disciplines associées  

• Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/  

• Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/   

• Contact Hauts-de-France : aikido.ligue.npdc@gmail.com   
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