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Un événement régional !

Depuis 10 ans, ces rencontres sont devenues une tradition. Comme la saison précédente, la Ligue Hauts-
de-France propose une rencontre régionale des enfants pratiquant I’Aikido en Hauts-de-France pour la
saison 2025-2026 a Wattignies le 6 Juin 2026.

la manifestation de Juin, 10° édition de ces rencontres, se déroulera salle Pierre de Coubertin, 4, Rue
Gagarine, a Wattignies (59139) sous le parrainage de un représentatnt de la Fédération frangaise d’Aikido,
Aikibudo, kinomichi et disciplines associées (FFAAA). On attend quelque 140 enfants et leurs maitres
représentant les différents clubs de la région.


http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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1.Contact pour toute demande d’interview et
renseignements complémentaires :

Frangois PENIN, Président de la Ligue Hauts-de-France, CID Nord-Pas-de-Calais :
e Téléphone : 06.81.58.13.06

e Courriel : fpenin59112@gmail.com
e Site de la Ligue : http://aikido-nordpasdecalais.fr/

2.Que va-t-il se passer ?

Résumé vidéo des rencontres de 2019 (8’52"’)
https://www.youtube.com/watch?v=LH8xvZxFU30

3. Apercu d'une session précédente, le 17 décembre
2022

(Page suivante)


mailto:fpenin59112@gmail.com
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=LH8xvZxFU30
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Rencontres des Petits Samourais de juin 2019
(Extrait d’Aiki Ch’ti N°187 de décembre 2022)
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Reportage Photographique : Lilia TOBO-LEGRAIN et alii

Moment de pur plaisir qui rasQsemblait le 17 décembre plus de 140 jeunes pratiquants de la Région des
Hauts de France autour de Arnaud WALTZ Shihan, parrain de cette édition des Rencontres des petits
Samourais de Noél 2022.

cette édition Arnaud WALTZ Shihan et les personnes intéressées
sur I'enseignement de I'Aikido aux jeunes pousses.

On devait rencontrer a cette occasion le fideles de cette
manifestation, le maitre du temps en la personne d’Hubert

Et un invité surprise : le Pére Noél !!
venu avec des coquilles plein les bras !

Le ténébreux samourais dans son beau
costume de service bravant les frimas (-5°,
guand méme !) en la personne de Philippe

ANGLADE !
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L’échauffement était assuré par Arnaud. Pour le reste, Sensei et assistants répartis en 4 ateliers ont
accompagné les enfants.

Ateliers Musubi, Chambara, Pieds-poings et Ukemi autant d’occasion de susciter I'attention et
I’enthousiasme des jeunes pousses sur certains aspects de notre pratique.
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A tous les acteurs de cette belle rencontre —Maitre du temps, Samourai, Pére Noél, Bénévoles, toute
I’équipe de Wattignies qui une fois encore, n’a pas ménagé sa peine, Maitres et Assistants des ateliers,
Accompagnants, Photographe, Parents et... Enfants !|— nous adressons nos plus sincéres remerciements
pour avoir assuré le succes de cette nouvelle édition des Petits Samourais
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LES BIENFAITS DE L’AIKIDO POUR LES ENFANTS

L’Aikido offre la chance aux enfants de renforcer leur corps et leur esprit, bien au-dela des
simples aspects physiques relevant des activités sportives.
La pratique de I’Aikido arme les enfants sur le plan mental et émotionnel.
Quels sont les bienfaits de I’Aikdo pratiqué par les enfants ?
1) Egalité de genre et accomplissement individuel.

Comme filles et garcons sont évalués a rang égal, leur estime de soi et leur
confiance en eux grandissent.

Originalité de I'Aikido : sa dimension pacifique,

L’Aikido est le seul art martial pacifique. Ses techniques visent a dissuader
I'agresseur et a invalider son attaque tout en se protégeant efficacement.

Les enfants sont plus actifs :

I’Aikido propose aux enfants le mélange parfait d’exercice physique et de plaisir.
Qui plus est, pratiqué en famille, c’est une activité excellente parce que unificatrice
et tonifiante.

lls apprennent a se concentrer et a se calmer :

Derriére les attaques (coups ou saisies), les enfants apprennent a rentrer en eux-
mémes, a trouver ou sont leurs points faibles et comment y trouver remede.

lls gagnent en confiance en eux-mémes et en respect vis-a-vis des autres.

Les enfants apprennent confiance et respect dans la réciprocité a I'autre, ce qui
requiert une parfaite connaissance de soi et une ouverture aux autres.

Ils apprennent a gérer la confrontation et le stress.

Apprendre comment gérer la confrontation est sans aucun doute la meilleure
facon pour les enfants d’apprendre comment I’anticiper et ainsi I’éviter et
diminuer les facteurs de stress.

Leur esprit entre en relation étroite avec leur corps.

Le budo, « la voie du guerrier », donne des outils aux enfants agités pour se
calmer, s’apaiser et les faire se sentir mieux.

Les enfants font preuve d’une énergie débordante et d’une volonté constante d’explorer
de nouvelles choses. La pratique de I’Aikido aide a cultiver tous ces bienfaits de fagon a la
fois puissante et équilibrée.
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4.Synthese : I’Aikido pour les Enfants en images

AIRIDO

Ligwe Nord-Pas-de-Calats

POVR LES ENFANTS

A quel Age débuter ?

Les clubs recoivent les enfants
a partir de 6-7 ans,
parfois plus jeunes,

foujours encadrés
par des professeurs diplomés.

< un kimono
de type "judo"
et une ceinture. <

« Aprés 3 ou 4 ans de pratique, le port du "hakama"
(jupe culotte noir) pourra étre envisage a ia
demande du professeur
Certains clubs fournissent le kimono
a la premiére inscription. Renseignez-vous |

Combien de temips par semaine ?

L'Aikido peut se pratiquer
une ou deux fois

par semaine

dans le club

Des stages départementaux, ou régionaux
donnent 'occasion aux pratfiquants

de rencontrer d'autres alkidoka

encadrés par des spéciafistes de la discipiine

L'inscription dans un club 2

« Pour s'inscrire, il faut
S'acquitter du codt d'inscription comprenant
I'adhésion,
la licence-assurance FFAAA
et |a cotisation du club

Présenter un certificat meédical
pour Faptitude a la pratique de I'Alkido

Comment se dDéroule une séance

Une séance d'Alk f ¢ en 3 phases

Léchauffernent

Le cours proprement-dit
j@ das rechniques o Alkioo

plaisir de I'enfant
s situations ludiques
Lafin de séance
. s n pout 'enfant
) professaur
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Qucls principes apprend I'enfant

Pour quelle progression ? g

en pratiguant I’Aikido 2

Pas de compétition Aux différents principes liés aux arts

en Alkido o martiaux : i
. & p droiture,

Les enfants passent [ ! + esprit courageux et audacieux,

des grades devant leur d ; ) + courtoisie

professeur reconnaissant ’ | =8 + honneur

ainsi leurs progres | - ' + loyauté

I faut étre dgé : « il faut rajouter :
de 16 ans n‘nnlmum + le contréle de soi-méme,
it bl o + Le contréle de son adversaire
ceinture noire. . :

+ et l'esprit de groupe

Cofle eciploe ppporte & [ecfan!
e calme. o) - St volre enfant souhaite
le blen-gtre, TSR ratiquer |'Aikido. faites lui
une mellleure concentration R — aire un cours d’essai
une anticipation - v - c'est gratuit
et une vivacite d'esprit nw v - ’ el cela n'gngagc a ren,

Ine ¥ agit plus de fulr face &

Iagresseur

NaE Lien oa faire face

#vant de se diplacer of d'esgquiver
Pour monter sur e tatami,
deux conditions :

D or d'une tenue
ample type « jogging »
Fournirun certificat
medical recent d"aptitude
4 ia pratique de i'Alkido.

2 fm

¢ walbies
ARG & AT

riatearen in
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Annexe : Liste des clubs de la Région Hauts-de-France,
Nord-Pas-de-Calais et Picardie participant a la
manifestation

Nord-Pas-de-Calais

Ville Nom du club et accés au site internet Cours Enfants
Armentiéres Budo Kwai Armentiéres : Budo Kwai -
Brl,JanIa_ Shingetsu Dojo : Shingetsu dojo Oui
Buissiere
Calais C.A. Kaigan no Maru : Cercle Aikido Kaigan no Maru Oui
Cambrai Aikido Cambrai : Aikido Cambrai Oui
Carvin Aikido Carvin : Aikido club Carvin -
Caudry Aikido Caudry : Aikido Caudry Oui
Caudry Waza AK Caudresien : Waza Aikido Caudrésien Oui
Desvres Aikido Desvrois : Aikido club Desvrois -
Dunkerque SMPS Aikido Dunkerque : SMPS Aikido Oui
Eleu-dit- Tomodachi Aikido Eleu : Eleu Judo club Oui
Lauwette
Harnes - Loison- Aikido Harnes : Aikido Club Kuroyama Oui
sous-Lens
Hazebrouck Aikido Houtland : Aikido Houtland -
Le Cateau Waza Aikido Catésien : Waza Aikido Club Oui
Le Quesnoy Aikido J.C Le Quesnoy : Aikido Le Quesnoy Oui
Liévin Aikido Club Liévin : Aikido club Liévinois Oui-
Lille Aiki Dojo Lille : Aiki dojo Lille -
Lille Aikido Kenjutsu Arts Japonais : Aikido Kenjutsu — Makoto Enbujo -
Lille LUC Aikido : L.U.C. Aikido Oui
Marcq-en- Marcq Aikido : Marcq Aikido Oui
Barceul
Maubeuge Aikido A.M Maubeuge : Arts martiaux Maubeuge Oui
Nomain Cercle Asahi Aikido : Cercle ASAHI Oui
Pont-a-Marcq Aikido Pont-a Marcq : Aikido Pont a Marcq Oui
Ronchin Aikido A.M. Ronchinois : Arts martiaux Ronchinois Oui
Rousies Aikido et Tradition : Aikido et Tradition -
Rubrouck Flandres Aikido Oui
EZLn);c-Amand-Ies- Aikido Saint-Amand-les-Eaux : Aikido Club Saint Amand-les-eaux -
Sin-le-Noble Aikido Sin-le-Noble : Aikido Sin le Noble, Douai et Arleux Oui
Solre-le-Chateau | Aikido Club Solrezien : Aikido Solrezien Oui
Valenciennes Aikido Valenciennes : Arts martiaux Valenciennes Oui



http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/budo-kwai/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/shingetsu-dojo/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/cercle-aikido-kaigan-no-maru/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/aikido-cambrai/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/aikido-club-carvin/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/aikido-caudry/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/waza-aikido-caudresien/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/aikido-club-desvrois/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/smps-aikido/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/eleu-judo-club/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/aikido-club-harnes-2/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/aikido-houtland/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/inscriptions/waza-aikido-club/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/judo-club-section-aikido/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/aikido-club-lievinois/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/aiki-dojo-lille/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/aikido-kenjutsu-arts-japonais/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/luc-aikido/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/marcq-aikido/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/arts-martiaux-maubeuge/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/cercle-asahi/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/aikido-club-pont/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/arts-martiaux-ronchinois/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/aikido-et-tradition/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/aikido-club-saint-amand-les-eaux/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/aikido-sin-le-noble/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/aikido-solrezien/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/art-martiaux-valenciennes/
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Wallers Wallers Aikido Club : Wallers Aikido club Oui

Wambrechies Aikido Lille Wambrechies : Aikido Wambrechies — Sei ryu kan Oui

Wasquehal Aikido Wasquehal : Aikido Wasquehal Oui

Wattignies Aikido Wattignies Ayumi Kan : Aikido club Wattignies Oui

Picardie
Ville Nom du Club Accés au site internet Cours
enfants
Laon AIKIDO SHIZEN KAl oul
LAON u

Saint-Quentin [ AIKIDO RENSHU https://www.oms-saintquentin.com/28-clubs-adherents -

Proviseux et | ASD PROVISEUX ET Et;pg:\i/lasslzsa?(ogf.com/A|kldoNARISCOURT/ASD- ou

Plesnoy PLESNOY - ul
PLESNQY/5f7e9ab10bee8d7f70352b99

Charlv-sur- https://assohome.com/Aikido/CHARLY-SUR-

Marng AIKIDO JC DE L'OMOIS MARNE/AIKIDO-JC-DE-L- Oui
OMOIS/5f7e9ab10bee8d7f70352b98

Cuffies AIKIDO SHIZEN KAI )

CUFFIES
g"argn.y""es' AIKIDO METSUKE https://www.facebook.com/aikido.metsuke/ -
ompiégne

Saint-Leu AIKIDO MONTATAIRE ST e

D'Esserent LEU D'EESSERENT https://aikidostleudesserent.fr/ -

Crépy-en- AIKIDO CLUB CREPY EN . . . .

Valois VALOIS https://www.aikidocrepyenvalois.fr/ Oui
https://www.assohome.com/Aikido/LAMORLAYE/ARTS-

Lamorlaye  |ARTS MARTIAUXDES |\ ARTIAUX-DES-3- Oui

TROIS FORETS

FORETS/5f7e9ab10bee8d7f70352b9d/galerie

Plachy-Buyon

AIKIDO CLUB AMIENOIS

10


http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/wallers-aikido-club/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/aikido-lille-wambrechies/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/aikido-lille-wambrechies/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/aikido-lille-wambrechies/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/aikido-wasquehal/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/la-ligue/carte-des-clubs/aikido-club-wattignies/
https://www.oms-saintquentin.com/28-clubs-adherents
https://assohome.com/Aikido/VARISCOURT/ASD-PROVISEUX-ET-PLESNOY/5f7e9ab10bee8d7f70352b99
https://assohome.com/Aikido/VARISCOURT/ASD-PROVISEUX-ET-PLESNOY/5f7e9ab10bee8d7f70352b99
https://assohome.com/Aikido/VARISCOURT/ASD-PROVISEUX-ET-PLESNOY/5f7e9ab10bee8d7f70352b99
https://assohome.com/Aikido/CHARLY-SUR-MARNE/AIKIDO-JC-DE-L-OMOIS/5f7e9ab10bee8d7f70352b98
https://assohome.com/Aikido/CHARLY-SUR-MARNE/AIKIDO-JC-DE-L-OMOIS/5f7e9ab10bee8d7f70352b98
https://assohome.com/Aikido/CHARLY-SUR-MARNE/AIKIDO-JC-DE-L-OMOIS/5f7e9ab10bee8d7f70352b98
https://www.facebook.com/aikido.metsuke/
https://aikidostleudesserent.fr/
https://www.aikidocrepyenvalois.fr/
https://www.assohome.com/Aikido/LAMORLAYE/ARTS-MARTIAUX-DES-3-FORETS/5f7e9ab10bee8d7f70352b9d/galerie
https://www.assohome.com/Aikido/LAMORLAYE/ARTS-MARTIAUX-DES-3-FORETS/5f7e9ab10bee8d7f70352b9d/galerie
https://www.assohome.com/Aikido/LAMORLAYE/ARTS-MARTIAUX-DES-3-FORETS/5f7e9ab10bee8d7f70352b9d/galerie

