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Salle Pierre-Louis Fresnel, Boul. Corneille Maubeuge, 59600 (F)

Contact : 06.81.58.13.06 

Sous la direction de Philippe Tramon 6ème Dan

Sous la direction de Philippe TRAMON (6e Dan, DFR Hauts-de-France)

Participation :  15 €, 
Prière d’apporter vos armes

Licence de saison obligatoire

Associées

SAMEDI  7 Novembre 9h30-12h  

Inscription jusqu’au 4 novembre inclus 

Rencontre Enseignants
Thème : travail des appuis 

dans la pratique à mains nues et aux armes
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