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Fin de saison ne signifie pas fin de partie !  

 

 
 

es examens sont passés (Brevet fédéral, passage de grade Dan) avec les succès que 
l’on sait. Nous entamons donc la dernière ligne droite avant les congés d’été. Ligne 
droite que l’assemblée générale annuelle de la ligue à laquelle vous êtes toutes et tous 

conviés ponctue ce samedi 20 juin.  
La période qui s’ouvre ensuite réserve son lot de stages d’été, dans notre région 

comme d’habitude, mais aussi dans des lieux touristiques y compris en dehors de 
l’hexagone. Ces rencontres devraient enchanter les pratiquants désireux de conserver une 
activité martiale. 

Saluons Bruno ZANOTTI Shihan sur le point de rejoindre le Japon pour l’immense 
apport de ses prestations pendant de longues années. La nostalgie ne doit toutefois pas 
nous gagner car nous gageons que ce n’est qu’un au revoir ! 

L 
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On notera avec intérêt que le moment des préinscriptions à la formation du CQP-
MAM est d’ores et déjà engagée. 

Enfin, en ces temps de chaleur voire de canicule, on sera bien content d’apprendre 
comment bien refermer la porte de son réfrigérateur selon l’art martial de son choix !  

Bonne lecture à toutes et à tous. 
 

François PENIN  

Président de la Ligue des Hauts-de-France – FFAAA  
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20 juin : Assemblée générale  

 

Vous êtes convié(e)s à l'Assemblée Générale du club Marcq Aïkido qui se tiendra  le vendredi 20 juin 2026. 
L'assemblée se tiendra à la Maison des Sports, 367 Rue Jules Guesde, 59650 Villeneuve-d’Ascq à 14h00. 
Pour rappel, l'ordre du jour de la réunion est le suivant :  

 - Bilan de la saison 2025/2026 
 - Rapport financier 
 - Saison 2026 /2027 
 - Budget prévisionnel 
 - Questions diverses 

Si vous ne pouvez être présent le samedi 20 juin, vous pouvez déléguer votre vote en remplissant le formulaire ci-
après, formulaire que votre mandataire remettra au secrétaire de l’assemblée générale, dûment rempli et signé en 
début de séance. 

 
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2026/06/pouvoir_de_representation_AG_Ligue.pdf 

 

 
 

https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2026/06/pouvoir_de_representation_AG_Ligue.pdf
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2026/06/pouvoir_de_representation_AG_Ligue.pdf


  

6 juin : des Petits Samouraïs qui deviendront grands !  
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Le volume 13 des Aïki Cahiers de vacances est paru !  

 

https://aikido-nordpasdecalais.fr/ressources/aiki-cahiers-de-vacances/ 

 

 

Tout savoir sur le CQP-MAM  2026-2027 

Vous souhaitez transmettre votre pratique et vous engager dans un parcours de formation diplômant ? 

La FFAAA ouvre les préinscriptions à la nouvelle session du Certificat de Qualification Professionnelle Moniteur 

d’Arts Martiaux (CQP MAM). 

https://aikido-nordpasdecalais.fr/ressources/aiki-cahiers-de-vacances/
https://aikido-nordpasdecalais.fr/ressources/aiki-cahiers-de-vacances/
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 Calendrier prévisionnel : 
• Positionnement : du 15 juin au 31 août 2026 
• 1ère semaine présentielle : du 19 au 23 octobre 2026 (CREPS DIJON) 
• 2ème semaine présentielle : du 15 au 19 février 2027 (CREPS DIJON) 
 

Formation hybride : 
• Présentiel 
• FOAD (formation ouverte à distance) 
• Accompagnement pédagogique 
• Certification CQP MAM 

 Financements possibles : 
CPF • AFDAS 

 Le positionnement préalable est obligatoire avant toute entrée en formation. 

 La session de formation ne pourra être ouverte que sous réserve d’un effectif minimum de 12 candidats. 

 Les préinscriptions permettront : 
• de transmettre votre candidature ; 
• de déposer les documents nécessaires à l’étude du dossier ; 
• d’être contacté pour le positionnement préalable obligatoire. 
Aucun paiement n’est demandé à ce stade. 
Les documents complétés devront être déposés directement dans le formulaire de préinscription HelloAsso. 

 Lien de préinscription sur le site de la FFAAA : https://aikido.com.fr/preinscriptions-ouvertes-cqp-mam-
2026-2027/  

 

 

Brevet fédéral 2026 : Un coup de chapeau de la fédé  

 Les examens du Brevet Fédéral sont en cours ! 
Partout en France, les candidats au Brevet Fédéral passent actuellement leurs épreuves, étape importante dans leur 
parcours d’enseignant. Ces examens viennent concrétiser plusieurs mois de formation, de travail personnel, 
d’échanges avec les tuteurs et d'investissement au sein des clubs. 

https://aikido.com.fr/preinscriptions-ouvertes-cqp-mam-2026-2027/
https://aikido.com.fr/preinscriptions-ouvertes-cqp-mam-2026-2027/
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Petite dédicace à la Ligue Hauts de France d'Aïkido, Aïkibudo et Affinitaires, dont la photo illustre cette 
publication et témoigne de l'engagement des 13 
candidats, de leurs formateurs et des jurys mobilisés pour 
cette session. 

Félicitations à l'ensemble des candidats pour leur 
implication et merci à tous les bénévoles qui contribuent 
à la réussite de ces examens. 

 

 

  

Liévin : avant son prochain départ pour le Japon, un hommage appuyé à 
Bruno ZANOTTI Shihan  

A L’heure où Bruno ZANOTTI s’apprête à retourner au Japon, les derniers stages qu’il anime dans notre région 

s’égrennent avec une charge émotionnelle particulière. Ci-après le témoignage du club de Liévin :  

SAYONARA SENSEI 

Aujourd'hui, Liévin dit au revoir à un grand monsieur de l’Aïkido, après 29 années de stage, celui du 7 juin 
2026 marquera le dernier passage de Bruno Zanotti shihan au dojo de Liévin. Dès 1997, Zanotti sensei, 
nous a guidé et emmené sur une voie dont il avait la vision. Environs 116 stages plus tard dont la difficulté 
variait entre dur et très dur, son enseignement a fini par marquer profondément l'ADN du club de Liévin. 
Merci pour tous ces moments aussi attendus que craints qui resteront marqués dans nos cœurs mais 
surtout dans nos cuisses. La relève est déjà en chemin mais , Bruno, si la nostalgie vous ramène par chez 
nous, le dojo vous sera toujours grand ouvert. 
Au revoir Sensei et merci Bruno. 

Le club de Lièvin 

 

Ce n’est qu’un au revoir ! 

 

https://www.facebook.com/people/Ligue-Hauts-de-France-dA%C3%AFkido-A%C3%AFkibudo-et-Affinitaires/100063187242466/?__cft__%5b0%5d=AZberEWoqlB3pqjel8KCHi1HkCS4v8rU4ITfWX7RVY94TG98BXedW0Dh_EeLRtMgt6xd_SLalvWaFotnhIoDZu_7n84l28eOvmebAt3wbi_bFebBo3yoj_ykSqmsRs2GVG4bzflCRiwvb615bzJAkHsEanu2RzlZck7hDOnjJpaOYQ&__tn__=-%5dK-R
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Le coin du vidéaste 
 Algérie – (Raouf Aïkido) ايكيدو

 

 
https://www.facebook.com/reel/1381633813586963 

 

Léo Sakanashi 
 

 
https://www.facebook.com/reel/1335748641900897 

 
 

Seigo Yamagushi 8e Dan Shihan automne 1977 

 
https://www.youtube.com/watch?v=j6lu-zjfnUY 

 

Sensei Christian Tissier Shihan 8 Dan Aikikai 

 
https://www.facebook.com/reel/1686259322263608 

 

 

  

https://www.facebook.com/reel/1381633813586963
https://www.facebook.com/reel/1335748641900897
https://www.youtube.com/watch?v=j6lu-zjfnUY
https://www.facebook.com/reel/1686259322263608
https://www.facebook.com/reel/1381633813586963
https://www.facebook.com/reel/1335748641900897
https://www.youtube.com/watch?v=j6lu-zjfnUY
https://www.facebook.com/reel/1686259322263608
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Calendrier prévisionnel  
de la saison 2025-2026 
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À ne pas manquer ! 
 

Dernier stage de Bruno Zanotti Shihan en France 
avant son retour au Japon, le 21 juin. 

Bloquez la date !  
Venez nombreux assister à ce stage 

exceptionnel pour remercier Bruno Sensei de son 
extraordinaire enseignement pendant ses 30 dernières 
années.  

Nous organisons un stage dans une grande salle 
pour tous vous accueillir (voir l'adresse sur l'affiche).  

 
À l'issue du stage nous ferons le barbecue 

traditionnel chez moi , merci d'indiquer votre 
participation (réponse en message privé), participation 
10€. 

On compte sur vous pour mobiliser un 
maximum de monde !  

À bientôt. Laurent Dambrine Sensei 
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Retrouvez le calendrier complet  

• des stages initiés par la ligue, 

• et des stages privés qui nous ont été signalés dans la région. 

Ce calendrier est mis à jour en temps réel au fur et à mesure des informations disponibles à l’adresse 

suivante : https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/. De nombreux stages privés viendront bientôt s'y ajouter.  

 

 

Echos des réseaux sociaux 

 
Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais :  http://aikido-nordpasdecalais.fr/  
Notre lettre se fait l’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur 

Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne d’intérêt, 
de nous adresser ces éléments d’information à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com 

     

https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com
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Rions un peu 
Des différentes manières de fermer la porte d’un réfrigérateur  

selon l’art martial de son choix (dont l’Aîkido, naturellement) 
 

 

https://www.facebook.com/reel/818558987679421  

 

  

https://www.facebook.com/reel/818558987679421
https://www.facebook.com/reel/818558987679421
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Nipponeries Insolites  
 Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne à soi. Il est partout et, pour nous qui 

faisons de l’aïkido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-être bien et peut-être pas ! Cette nouvelle 

rubrique sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture 

que la civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport à ce pays du Soleil 

levant que nous chérissons sans toujours bien le connaître. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou 

là au petit bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. 

Elle lève pour vous des lièvres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne 

lecture !!!  
Par Dominique Aliquot  

120- Une course de chaises de bureau 
Au Japon, on a mis à rude épreuve l'humble chaise de bureau, dans le cadre d'un Grand Prix d'un genre particulier. 

Des dizaines de concurrents ont pris part à une course d'endurance exténuante de deux heures, inspirée du Mans, 

sur des chaises de bureau standard achetées dans le commerce. Chaque équipe est composée de trois personnes qui 

se relaient tout au long de la course, dans le but de boucler le plus grand nombre de tours possible. Le prix remis à 

l'équipe gagnante est de 90 kilos de riz. 

 

https://www.facebook.com/reel/1487804226294385  

https://www.facebook.com/reel/1487804226294385
https://www.facebook.com/reel/1487804226294385
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Source : Channel 4 news : https://www.facebook.com/Channel4News/reels/ 

 

Aïki Ch’ti Mode d’emploi  

• Les rubriques d'Aïki Ch'ti sont ouvertes à la participation de toutes et de tous,  adressez vos 

participations à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com   

• Télécharger et imprimer cette lettre et/ou Retrouver tous les numéros d’Aïki Ch’ti cliquez sur 

ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/   

• S’abonner à Aïki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire 
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulièrement nos lettres !  

Ligue Hauts-de-France d'Aïkido, Aïkibudo, Kinomichi et disciplines associées  

• Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/  

• Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/   

• Contact Hauts-de-France : aikido.ligue.npdc@gmail.com   

https://www.facebook.com/Channel4News/reels/
mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com

