HBEsATEN M NSE U AX0G
AINBUOO KINGMITHI & DICFLINES ATIOOHN

AIKIDO

NORD - PAS DE CALAIS | 9f

AIKI CH'TI
N°264
) Septembre 2026
Editorial

En un mot comme en cent

, Eh oui !C'est le moment ou jamais de lancer les campagnes de

Re ntree | recrutement de nouveaux pratiquants et de nouvelles pratiquantes ! Les

clubs I'ont bien compris qui publient sur leur site et sur les réseaux les

affiches qui fournissent toutes les données qui permettront aux candidats de se lancer dans

cette belle aventure qu'est la pratique de I'Aikido ! Et le tableau est convainquant ! regardez
plutot les quelques premieres parutions que nous avons pu recenser depuis le 15 ao(t :

Cest la rentrée !

Nord-pas-de-calais : parution du 15 au 31 aoit
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Nord-pas-de-calais : tous y seront bientét !

Bonne lecture a toutes et a tous.
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Note importante : Nous tenons a vous informer que I'entretien de Bruno ZANOTTI rapporté par une page Facebook
de Pays-de-Loire et relayé par nous dans la lettre Aiki Ch’ti N°263 comporte un certain nombre d’erreurs suite a des
interprétations et des propos qui n’engage que le journaliste et ne refléte pas la position de Bruno ZANOTTI.
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50 Nuances dAiki - saison 2025-2026
en téléchargement

(2> A
La saison 2025-2026 est terminée ? Revivez I'histoire de votre club a travers les vignettes que vous avez publiées sur
les réseaux sociaux. Pour ce faire, il suffit de cliquez sur le lien ci-dessous et de télécharger le dossier zippé. Ensuite,

ouvrez le fichier Excel, il vous guidera pour retrouver les images de toutes les actualités de votre club de la saison
passée !

https://drive.google.com/file/d/1U5Uxv2-c9rC3W1ty GYcw500gloxaP73/view?usp=sharing

.
€ ff Préparer la rentrée, booster sa communication
» A P

TEDERATION FRANCAISE D'AIKIDD
AfEIBUDO KINONICH! & DISCIPLINES ASSOCIFES

Dynamisez votre communication de début de saison en insérant systématiquement le logo France Aikido.

Odiiso

Télécharger : https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2026/08/france_aikido.jpg

AVIS A TOUS LES CLUBS D'AIKIDO !

Vous préparez la rentrée ? Vos affiches et vos teasers sont déja publiés sur vos réseaux ? France Aikido booste votre
visibilité | Comment faire pour qu'on vous reposte ? Envoyez-nous le lien de votre publication (post ou Reel)
directement en message privé (DM) sur nos pages France Aikido. On se charge de la reposter pour amener de la
communauté et de la visibilité directement sur vos propres comptes sociaux !

Pour en savoir plus : https://www.facebook.com/reel/1958661264802870

(“ ffJ)) L'aikido dans la presse !

TEDERATION FRANCAISE D'AIKIDD
AfEIBUDO KINONICH! & DISCIPLINES ASSOCIFES

Découvrez un article sur l'aikido paru dans le magazine La Tribu des idées.
https://ffabaikido.com/fr/communication-medias-135.html



https://drive.google.com/file/d/1U5Uxv2-c9rC3W1ty_GYcw5OOg1oxaP73/view?usp=sharing
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2026/08/france_aikido.jpg
https://www.facebook.com/reel/1958661264802870
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fffabaikido.com%2Ffr%2Fcommunication-medias-135.html%3Ffbclid%3DIwcGRvZgVleHRuA2FlbQIxMABzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeA1DnhnX73rra43bMjuhuxkFQ-jxJ14bf38rz4NpUJOjXNGd3KPOXGWPmJ_0_aem__WeRQidwjTSDZp3yLtI51A&h=AUBiEWYTh2t4jl-F47rJBsWiL_K8IKU3ZN9O0xwykjOWDVO5S5BsGLTnPh0KVw9ipr184ZkxZdeyb-JWrECxMeBvetsm3yNUVFVSEV2QFvSn_BW-edcTsstDHuQN_fn8dtP4VKjGeXPd2n3c0vnGcFBCqwdpPWU6&__tn__=-UK*F&c%5b0%5d=AUB7Owdt6CCUTpJTqXoubQ_frczvfGxylCXm4_ypNykgr9AWd20csOfDc2jlK-NrFKQuBIjtGHsUjih7p4k77dK98F3iifmpcfTDgsd5pMLktKJQC5q8WKS6CD6doLghda-KYsili5EYrG-9qZBvW8t5UAvKFVx6d83yEoOmhWwrpP8TugFQCKTbVgPKR58jaznckpGL1DmZeg
https://aikido-nordpasdecalais.fr/wp-content/uploads/2026/08/france_aikido.jpg
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Quelques semaines plus targ, |les gestes sont
plus précis. LU'enfant connait mieux les régles,
ose davantage et se sent & sa place. Ce qui
semblait impressionnant au premier cours fait
désormais partie de ses habitudes.

Et puisily a le moment o, aprés avoir réussi un
mouvement au'll travaillait depuis plusieurs
séances, il regarde son professeur avec ce pelit
sourire qui en dit long

Il vient peut-étre simplement de réussir un
exercice. Mais pour |ui, c'est déja beaucoup.

Un art martial qui apprend a se connaitre.

L'aikido fait travailler le corps, mais i| invite aussi SUR LE TATAMI, ON APPREND A..
'enfant & mieux comprendre ses propres
réactions, Quand un mouvement ne fonctionne

pas, il faut prendre le temps de l'observer, de Etre attentif a son partenaire et aux
comprendre ce qui blogue et de recommencer consignes.

autrement, Petit a petit, I'enfant apprend a étre

attentif a ses gestes, a son éguilibre, a sa Contréler ses gestes et son énergie.

respiration et a |'énergie gu’il met dans chacun

ge ses mouvements. X
Observer le mouvement de |'autre pour

Il découvre aussi qu'il peut aller plus loin qu'il ne trouver |a bonne réponse.
le pensait. Une chute que l'on appréhendait, un
mouvement qui semblait compligué ou un
exercice que lon narrivait pas & faire
deviennent, avec le temps, des étapes franchies.
La confiance ne tombe pas du ciel : elle se
construit a force d'essais, de petits progres et de
réussites.

Essayer, recommencer et prendre
confiance en ses capacités.

Et puis il y a la maitrise de soi. Sur le tatami, il
faut savoir canaliser son énergie, controler ses
gestes et rester attentif 4 son partenaire. Ce que
I'on apprend pendant le cours peut alors trouver
sa place ailleurs ; prendre le temps avant de
réaqir, mieux écouter, accepter de ne pas réussir
du premier coup.

Tout commence par un salut.

Chaque cours commence par ce petit geste de
respect. Deux enfants se font face, se saluent et
commencent |eur exercice. lls ne savent pas
encore exactement comment le mouvement va
se dérouler,

lls vont l'apprendre ensemble, petit 3 petit.

N S i S

Et si vous poussiez la porte du dojo ?

L'alkido se découvre dans |es clubs, avec des cours adaptés aux enfants et aux
adolescents. Pour trouver un club prés de chez vous :

A R E »
) MecasAnon . -
| FrANCAmE y' *
promRoDe T L\, e HISEAATION FRaNCAIES T AIN0O

* o BuDo ’* WWW.franceaikidO.fr -'* AXIDEDD KINOMICH! & DITCIPLINES ASSOOMIS
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Le Cercle ASAHI de Nomain a eu une heureuse initiative : il propose sur Facebook une nouvelle, en forme de
dialogue telle que I'on pourrait en entendre entre parents a la sortie d’une école... Une facon originale de présenter
I'Aikido et I'intérét de sa pratique pour les enfants.

Scene : a la sortie de I'école, deux parents discutent. Karim vient d'apprendre que Sophie a inscrit sa fille a I'aikido,
a Nomain
Karim - L'aikido ? Sérieusement ? Mais c'est un truc de vieux, ¢a. Des gens en jupe noire qui tournent au ralenti... ¢a

me fait penser aux mauvaises séries B de Steven Seagal

Sophie - (sourit) La « jupe », c'est un hakama, et crois-moi, quand tu vois un enfant de huit ans faire une chute roulée
impeccable, il n'y a rien de « ralenti ». Mais je comprends |'image, je I'avais aussi avant.

Karim - N'empéche, ce n'est méme pas un vrai art martial. Il n'y a pas de compétition, pas de combat. Comment tu
veux que ton enfant apprenne a se défendre ?

Sophie- Justement, c'est ce qui m'a séduite. L'aikido part du principe qu'on ne cherche pas a gagner contre quelqu'un.
On apprend a canaliser une attaque, a garder son calme, a ne pas se laisser déstabiliser. Pour un enfant, savoir rester
posé quand quelqu'un le bouscule dans la cour, c'est déja une vraie forme de défense.

Karim - Mouais. Moi je préférerais qu'il sache rendre un coup.

Sophie- Et apres, il fait quoi ? Il se retrouve dans le bureau du directeur ? L'aikido lui apprend autre chose : neutraliser
sans blesser. Ce n'est pas de la faiblesse, c'est de la maitrise. Et franchement, un gamin qui n'a pas peur, ¢a se voit, et
ca dissuade déja beaucoup.

Karim - Mais sans compétition, ou est la motivation ? Pas de médaille, pas de classement... Il va s'ennuyer.

Sophie - Il y a les passages de grade, les ceintures, et surtout une progression trés concrete : la premiére fois qu'on
réussit une chute sans se faire mal, on est fier. Et tu sais, ne pas avoir de podium, ¢a enléve aussi une pression énorme.
Pas de gamin en larmes parce qu'il a perdu, pas de parent qui hurle au bord du tatami.

Karim - Parlons-en, des chutes. Ca a |'air dangereux, ces projections. Il va se casser quelque chose.

Sophie - C'est le contraire qui m'a surprise : la premiére chose qu'on apprend, c'est tomber. Des semaines a rouler
sur le tatami avant de faire quoi que ce soit d'autre. Résultat, ma fille tombe de son vélo et se reléve en rigolant. Les
pédiatres recommandent souvent ce genre de pratique pour ¢a.

Karim - Bon, admettons. Mais c'est un truc de garcons, non ? Ma fille...

Sophie - Ma fille, justement ! Il n'y a pas de catégorie de poids, pas de force brute. Une gamine fine peut faire tomber
un grand costaud, parce que la technique repose sur le déséquilibre, pas sur les muscles. Dans son cours, il y a autant
de filles que de gargons, et c'est souvent elles qui progressent le plus vite.

Karim - Et tout ce c6té japonais, les saluts, les mots en japonais...On n'y comprend rien et ¢a fait un peu sectaire,
non ? Je n'ai pas envie qu'on lui mette des idées bizarres dans la téte.
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Sophie - (rit) Des idées comme « on salue avant de travailler avec quelgu'un » et « on range ses affaires » ? C'est un
cadre, avec des rituels simples qui posent le respect. Ma fille est devenue nettement plus attentive aux autres. Et le
prof est diplomé, affilié a la fédération Aikido FFAAA , ce n'est
pas un gourou dans un garage.

Karim - Le prix, alors. Les cours, la tenue, la licence...

Sophie - Moins cher que le foot une fois qu'on a compté le
maillots, les chaussures, les déplacements... Un kimono, une
licence, une cotisation annuelle. Et les clubs prétent souvent une
tenue pour les premiers cours d'essai. Et il organise aussi des
golters de fagon réguliére.

Karim - Tu dis qu'il y a des cours d'essai ?
auty REPRISE

Sophie - En général, oui, deux ou trois gratuits. Tu viens, tu D ES COU RS
regardes depuis le bord, tu vois ton fils rouler, tomber, rire des
garcons et des filles de son age, et tu te fais ton avis. C'est ce que Aikido Nomain — Cercle Asahi
jlai falt LUNDI 7 SEPTEMBRE 2026

. N . . ENFANTS ADOS ADULTES
Karim - (apres un silence songeur) Il est quel jour, ce cours ? 160 - 19h 19h - 20N 201 - 21050
Sophie - tous les lundis soir, dés 18h, au dojo de Aikido Nomain Dojo de Nomain
- Cercle Asahi .Je te garde une place sur le banc...et peut étre que e
toi aussi tu t'inscriras...
Le texte étant libre de droit, vous pourrez adapter la derniére h ts *fem

assertion de Sophie a votre propre club ! Merci au bureau du
cercle Asahi de Nomain !

Video-clip : Maubeuge- Solre-le-Chiateau

La vidéo n’est pas récente mais la relayer ¢ nouveau a l'occasion de la rentrée prochaine est une excellente
inititiative, Merci Véronique !

AIKIDO
MAUBEUGE
SORLE-LE-CHATEAU

-0Fn AT L

https://www.facebook.com/reel/3421315727890781



https://www.facebook.com/reel/3421315727890781
https://www.facebook.com/reel/3421315727890781
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Video-clip : Liévin

AKIDO

CLUB DE LEVIN

O Aodo Club de Lidwin & Suivie)
Alddo dub do Litwin - Inscniptions of séances découverte ic

https://www.facebook.com/reel/774848061580800



https://www.facebook.com/reel/774848061580800
https://www.facebook.com/reel/774848061580800
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Le coin du vidéaste
Démonstration de maitre Tamura a Lyon -
1967

https://www.facebook.com/reel/894474906056983

Yasuo Kobayashi Shihan -
1989

Yasuo Kobayashi

at 20th Anniversary

Demonstration of

Kobayashi Dojos

https://www.facebook.com/reel/2376922639462618

Tada Sensei

M® Hiroshi Tada

m Grneppe Carlomagno U - Suivre
flarcr Path of th

at arl

ugh the P s

https://www.facebook.com/reel/1028752509826095

Dans cette démonstration de Tada Sensei, on peut
clairement observer le principe du « nobi » : I'extension
élastique du corps qui résulte de la pratique du kokyi
(puissance du souffle). La respiration et le mouvement
s'étendent a l'unisson, créant une continuité qui
impregne I'ensemble de la technique. Il ne s’agit pas ici
de force musculaire, mais d’une capacité progressive
d’expansion et de connexion, qui confere au
mouvement fluidité, stabilité et efficacité.

Okamoto sensei

Okamoto sensei after training
Thank you very much

/.'—“ Isshin dojo G - Suivre
—

N 8 eunoemats - Bruninha's Theme Song

https://www.facebook.com/reel/1488069332948181



https://www.facebook.com/reel/894474906056983
https://www.facebook.com/reel/2376922639462618
https://www.facebook.com/reel/1028752509826095
https://www.facebook.com/reel/1488069332948181
https://www.facebook.com/reel/894474906056983
https://www.facebook.com/reel/2376922639462618
https://www.facebook.com/reel/1028752509826095
https://www.facebook.com/reel/1488069332948181
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Calendrier prévisionnel
de la saison 2026-2027

flan
AII&E)O

HAUTS-DE-FRANCE | 3

Calendrier prévisionnel des stages 2026-2027

Mis & jour 06092026
mois jour date horaires nature Sensei lieu
Interclub France-
septembre sam. 26-sept 10h-13h Belgique Arnaud WALTZ et alii Neuville-en-Condroz (B)
Interclub France-
dim. 27-sept 10h-13h Belgique Arnaud WALTZ et alii Hannut (B)
Sam. -ocl Th30-17ha0 Stage de Ligue Bernard PALMIER (/e Dan Vieux Condé
dim 4-oct. Sh30-12h Stage de Ligue Bernard PALMIER [7e Dan Watlignies
sam. T0-oct. | 14h30-17h30 _|stage privé Stéphane GOFFIN (7e Dan, Pont-a Marcq
stage pnivé Special
octobre 40 ans du club de
sam. 31-oct. 14h30-17h45 |Marcq Michel EAB (7e Dan) Marcg-en-Baroeul
stage privé Spécial
40 ans du club de
dim. Inov. 10h-13h15 _ |Marcg Michel ERB (7¢ Dan) Marcqg-en-Baroeul
Rencontre DFR - Philippe THAMON (6e
sam 7-nov. 9h30-12h enseignants Dan) Maubeuge
sam. 7-nov. | 14h30-1/h30_|Préparation Dan Membres du CTH Maube:
sam. 14-nov. 16h-18h st vé Ludivic CAUDE Dan 3 déterminer
; dim. 5-nov. 10h-12h stage pri vic 3 déterminer
no¥ ® sam 21-nov. TAh30-17h30 Stage de Ligue Juniors
Stage de Ligue
anniversaire : les 40
ans du Club de
dim 29-nov. 9h30-12h30  |Marcq-en-Baroeul Christian TISSIER [8e Dan) Mal_cq-en-Bameul
dhcenbea sam. 12-déc. | 14h30-17h30__|stage privé Marc BACHRATY (be Dan) Waltlignies
dim. 13-déc. 9h30-12h stage privé Marc BACHRATY (6e Dan) Wallignies
dim. 1/-janv. | _9h30-12h30__|stage privé Michel EAB (¢ Dan) Marcq-en-Barocul
Stage de Ligue -
Janvier sam. 23-janv. | Mh30-17h30 |Armes et Aikido Patrick BENEZI (7e Dan) Maubeuge
Stage de Ligue -
dim 24-janv. 9h30-12h Armes el Aikido Patrick BENEZI [7e Dan Ronchin
dim 7-Févr passages de Grades Dan Marcq-en-Baroeul

Retrouvez le calendrier complet

e des stages initiés par la ligue,
¢ et des stages privés qui nous ont été signalés dans la région.

Ce calendrier est mis a jour en temps réel au fur et a mesure des informations disponibles a I'adresse
suivante : https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/. De nombreux stages privés viendront bient6t s'y ajouter.



https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/

ATKI CH'TI N° 264— SEPTEMBRE2026

Echos des réseaux sociaux
AIﬁIDO

HAUTS-DE-FRANCE | o

Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais : http://aikido-nordpasdecalais.fr/

AIKIDO
C' ES}REPARTI !

”‘l“

Demain, les cours reprennent a Douai
Allido Kiryokskan 11
Vene: nombreux !!

HANA DOJO
PHALEMPIN
Saison 2026-2027
— e . Reprise des cours le mardi 8 septembre
e |
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- Marie-Laure,
i 35 | présidents du

| tlub, présente
y = - |nu nouveau

¥ malre et b ses
adjolints aux

]

v 4 : . Le stand de Marcq o oy : ; : 0,.'-/; | sports':: >
Cat 1o reprive ches Marcg Altido || Aikido wu salon des 3 4 [y
Reprise des cours aux hocares habitues : Sports de Marcy- . \ [ petne
Soury endpoty onBaroaul arboral i 1“‘“"“"“ v
mards de 18h 5 10h ou de 19815 4 20h18 A | rapport avec cet
fierement sa -~
Cours adultes P annlversakre
Mard| 19h15/20015 (bases, débutanty] et 20h30/22h (tows niveaux) amme sniversaire a
Jeud) : Armes de 13h & 20h et alkido tous nivea de 20h 3 21h30 de ses 40 ans
Vendredi de 20h30 & 220 d'existence 1 Nord

Bonne rentrés |1

MANCG B0
WA Trart e s s

s

() FRANCE () FRANCE
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AR WATTIONER

AIKIDO

C'E%}.REPARTI !

() rRANCE

0)diiBo

Notre lettre se fait I'écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur
Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’'une actualité digne d’intérét,
de nous adresser ces éléments d’information a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com

Nipponeries Insolites

F 4 Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne a soi. Il est partout et, pour nous qui
faisons de I'aikido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-étre bien et peut-étre pas ! Cette nouvelle
rubrique sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture
que la civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport a ce pays du Soleil
levant que nous chérissons sans toujours bien le connaitre. Elle s'appuie sur des informations trouvées ici ou
la au petit bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques.
Elle leve pour vous des lievres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne

lecture 1!
Par Dominique Aliquot

124- Le corbeau a trois pattes
Si vous avez déja regardé un match de la sélection japonaise de football, vous avez
peut-étre remarqué un étrange embléme sur son écusson : un corbeau noir a trois
pattes. Ce n'est ni un logo moderne, ni une création marketing. Il s'agit
de Yatagarasu (/\ f8 &), I'une des créatures les plus célébres de la mythologie
japonaise.
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LE CORBEAU 8
&4 A 3 PATTES
DU MAILLOT DU JAPO

ORIGINE, MYTHOLOGIE ET SYMBOLE D'UNE NATION

"y

‘@) LE MESSAGER DES DIEUX

Dans les plus anciens textes du Japon
{Kojiki et Nihon Shoki), le corbeau
Yatagarasu est envoyé par {a déesse
du soleil Amaterasu pour guider
I'empereur Jimmu lors de son

,  expédition vers le Yamato.

~ POURQUOI TROIS PATTES ?

Les textes anciens n'expliquent pas clarement
ce mystére, Plusieurs interprétations existent :

/" ~#" LECIEL, LA TERRE ET L'HOMME
W) symbole de Marmonie entre
=" oe5 trois éléments fondamentau

Egaré dans les montagnes
\  de Kumano, Jimmu regoit
I'aide du corbeau divin
i lui montre le bon chemin

LES TROIS VERTUS

Elles représentersient s sagesse,
la bienveillance et te courage.

LE SOLEIL

Dans plusieurs traditions d'Asie de I'Est,
le corbasu A trols pattes est associé

au solail #t 3 sa pulssance.

— N s'apit dinterprétations transmises pav be tradition

=28

-
(@ PRESENT ENCORE AUJOURD HUI

Yatagarasu est toujours wénéré
dans la région de Xumano,

La Japan Football Association [JFA)
est créée. Yatagarasu devient

Sor eakabm cifical On le retrouve dans les temples,
2 sur les amubettes {cenamoarl)
Reza) Yatagarasu est 'embléme de la JFA. :
Le blason a 6té modernisé & ot dans de nombreux cbjets

plusieurs repeises au fil du temps.

adidas devient l'équipementier
officiel da la sélection japonaise.

spiritsts. -

[WTRTET) Yatagarasu accompagne toujours r
::e':um;: i Le ballon rouge évoquc .
. fe solell du drapeau japonais

CE QUE CA DIT DE LA POPULATION JAPONAISE

o lssae de l'un des plus anclens récits

su symbolise ['idée que, méme dans 'incertitude,

pout montrers la bonne wie

Yatagarasu n'est pas seulement un symbole de victaire. ] .
A SAVOIR  ciest aussi un guide spiritued, un protecteur et un rappel M gm v
des valeurs profondes du Japon,

Source : Claudia Garnier : https://fr.tipeee.com/apprenons-le-japon
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Aiki Ch’ti Mode d’emploi
® Les rubriques d'Aiki Ch'ti sont ouvertes a la participation de toutes et de tous, adressez vos
participations a I'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com

* Télécharger et imprimer cette lettre et/ou Retrouver tous les numéros d’Aiki Ch’ti cliquez sur
ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/

* S’abonner a Aiki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulierement nos lettres !

Ligue Hauts-de-France d'Aikido, Aikibudo, Kinomichi et disciplines associées
* Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/

e Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/
* Contact Hauts-de-France : aikido.ligue.npdc@gmail.com
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