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Branle-bas dans la cuisine  
 
 

 déclaration commune FFAB-FFAAA et tous les espoirs sont permis.  
Nos deux fédérations ont le projet — calendé — de n’en faire plus qu’une, 

associant nos différences dans la pratique unique (dans tous les sens du terme !) qui nous 
ressemble. Gageons que nombre de pratiquants des deux institutions s’en réjouissent. 

 
Cependant que la formation aux examens de 5e et 6e Dan est annoncée, la ligue 

effectuait de son côté une rencontre enseignants ponctuée par une préparation au 1er au 4e 
Dan à Maubeuge. 

 
Tandis que le club de Wasquehal démarre une nouvelle dynamique après le départ 

de Bruno ZANOTTI Shihan, une dynamique illustrée via vidéo-clips et affiche de stage, le 
club de Marcq-en-Baroeul, de son côté,  promeut l’anniversaire de ses 40 ans d’existence. 
En témoigne l’article le célébrant dans Images de Marcq ainsi que le prochain stage 
anniversaire, qui fait suite à celui de Michel ERB, nouveau stage dirigé par Christian TISSIER 
Shihan le 29 novembre. 

 
Bref que des réjouissances en perspective pour les amateurs de sensations fortes !  

Bonne lecture à toutes et à tous. 
 

François PENIN  

 

 

Président de la Ligue des Hauts-de-France – FFAAA 
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Déclaration Commune des présidents des 
deux Fédérations Françaises d'Aïkido  

Nous partageons aujourd'hui une conviction essentielle : l'aïkido en France a vocation à construire son avenir 

ensemble. Au-delà de nos histoires, de nos parcours et de nos sensibilités, nous pratiquons une même discipline et 

partageons des valeurs communes qui doivent constituer le socle de notre avenir fédéral.  

C'est pourquoi nous avons décidé d'engager ensemble, une 

démarche collégiale, visant à préparer la réunification de nos deux 

fédérations à l'horizon 2030-2032.  

Notre ambition est claire construire une fédération unique, un 

projet fédéral commun et un cadre dans lequel l'ensemble des pratiquants, 

enseignants, cadres et dirigeants de l'aïkido français puissent se 

reconnaître.  

Cette future fédération devra être ouverte à la diversité des 

pratiques et des sensibilités, tout en garantissant un socle commun 

suffisamment fort pour donner à notre discipline une identité et une 

représentation partagées.  

Nous voulons une fédération au service des pratiquants, dirigée 

avec transparence, équité et responsabilité, capable de mieux 

accompagner les clubs, les enseignants et les territoires et de favoriser le développement et le renouvellement de 

l'aïkido.  

Cette ambition ne signifie pas effacer nos différences, mais apprendre à les faire vivre dans un même cadre, 

en recherchant ce qui nous rassemble plutôt que ce qui nous sépare.  

La construction de cette future fédération sera paritaire et fondée sur le dialogue, l'écoute et la recherche de 

solutions partagées.  

Nous allons ainsi travailler ensemble pour définir notre socle commun, notre projet fédéral, notre 

organisation et les modalités concrètes de la transition vers une fédération unifiée.  

Cette démarche sera menée avec les compétences et les expériences des deux fédérations, dans un esprit de 

confiance et de responsabilité, et nous rendrons compte régulièrement de son avancement à l'ensemble des 

licenciés. Nous savons que ce chemin demandera du temps, du dialogue et parfois la capacité à dépasser des 

habitudes anciennes.  

Mais nous sommes convaincus que l'avenir de l'aïkido français mérite que nous engagions aujourd'hui cette 

démarche avec détermination.  

Nous ne voulons pas simplement rapprocher deux fédérations : nous voulons construire ensemble et 

durablement la fédération de l'aïkido français de demain afin de pérenniser notre discipline.  

C'est avec cette ambition et cette responsabilité que nous vous invitons à prendre part à cette nouvelle étape 

de notre histoire commune.  
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formation préparatoire aux examens de 5e et 6e Dan d’Aïkido 

La FFAAA a actualisé les modalités du cursus de formation préparatoire aux examens de 5e et 6e Dan d’Aïkido. 

Dans le cadre des prochaines sessions des examens 5e & 6e Dan et du cursus de formation afférent mis en place par 
la FFAAA, une mise à jour de la note d’information a été effectuée et est applicable  dès la prochaine session 
d’examen (session 2026-2027 avec un examen lors de la 2e quinzaine de janvier 2028). 

Prochaine session d’examen : janvier 2028 

Les personnes qui souhaitent se présenter au prochain examen 5e & 6e Dan (janvier 2028) doivent impérativement 
se manifester auprès de la FFAAA (christophe.foret@aikido.com.fr) d’ici le 30 novembre 2026 afin de pouvoir suivre 
le cursus de formation. 

Les notes ci-dessous ont été mises à jour : 

 Note d’Information Dispositif cible du cursus de formation Examen 5e et 6e Dan 
 Note d’information Guide du référent dans l’accompagnement 

 

 

 

7 novembre à Maubeuge :  
Rencontre enseignants et préparation Dan 

 

Rencontre enseignants : C'est parti pour 3 heures de travail soutenu sous l'œil attentionné de notre D.F.R Philippe 

Tramon et des membres actifs du C.T.R. Une belle session en perspective.  

 

mailto:christophe.foret@aikido.com.fr
https://aikido.com.fr/wp-content/uploads/2026/10/Note-dInformation-Dispositif-cible-du-cursus-de-formation-Examen-5e-et-6e-Dan-VF.pdf
https://aikido.com.fr/wp-content/uploads/2026/10/Note-dinformation-Guide-du-referent-dans-laccompagnement.pdf
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Seconde partie de journée avec la préparation Dan en Ligue des Hauts-de-France. 

Les derniers arrivent et on se met en route. 
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Wasquehal : 2 Vidéo-clips et une affiche de stage 

Rejoignez-nous ! Bientôt le 14 novembre : stage de Ludovic CAUDERAN 

 
 

https://www.facebook.com/reel/1806884757020970 https://www.facebook.com/reel/1791620438626377  

Et bientôt un stage dirigé par Dagju GU  

 

 

  

https://www.facebook.com/reel/1806884757020970
https://www.facebook.com/reel/1791620438626377
https://www.facebook.com/reel/1806884757020970
https://www.facebook.com/reel/1791620438626377
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Revue Images de Marcq N°366 – Novembre 2026 
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Un projet de voyage au Japon à la découverte des dojos 

Bonjour à toutes et à tous,  

Voilà, je souhaite vous présenter mon projet Aïkido without borders : cet 

hiver, je pars plusieurs mois en Asie à la rencontre de dojos et de 

pratiquants pour partager différentes façons de vivre et transmettre 

l’aïkido. 

J’ai réalisé une courte vidéo de 

présentation que vous découvrirez en 

même temps que ma rencontre avec Kouki 

Kusuhara :  

« Dans le cadre du "wayfarer project", 

avant les dojos du japon, j'ai rencontré ce 

japonais vivant à Lille, kouki Kusuhara. Il 

nous confie son intérêt pour l'Aïkido, et 

son rapport à la culture française. » 

Découvrez la vidéo de présentation sur instagram à l’adresse suivante : 

https://www.instagram.com/reel/DeTLRpRq-X-

/?obrf=MWVocmlybWU3NHFzdQ== 

Merci beaucoup, et au plaisir de vous retrouver sur les tatamis,  

Jonathan de l’Aïkidojo Lille 

 

 

  

https://www.instagram.com/reel/DeTLRpRq-X-/?obrf=MWVocmlybWU3NHFzdQ==
https://www.instagram.com/reel/DeTLRpRq-X-/?obrf=MWVocmlybWU3NHFzdQ==
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Le coin du vidéaste 
stages-modules du CTN et vidéos associées 

Poursuivons notre retour sur les stages-modules du CTN avec une nouvelle série de vidéos consacrée à 
l'enseignement d'un kihon, à travers la série des « kyos » en ura waza. 

Comment aborder ces techniques fondamentales et les intégrer dans une progression pédagogique ? Dans cette 
nouvelle série, Hélène Doué, 6e dan CSDGE, coordonnatrice adjointe du CTN et DFR de Normandie, vous invite à 
(re)découvrir le travail proposé lors des ateliers du CTN et à enrichir votre réflexion sur l'enseignement de l'aïkido. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=MpVGQiNwGFk    

 
 Découvrez dès maintenant la nouvelle playlist sur notre chaîne YouTube :  
 https://www.youtube.com/@AikidoFFAAA  

 

Brno (Tchéquie) Aikido Embukai Training 2025 
Special thanks to Tomas dojo-cho and the members of 
Aikido Ikigai Dojo Brno for organizing the event 

 
https://www.facebook.com/watch?v=7056707990219

43 
 

Seigo Yamaguchi sensei at Aikikai Honbu Dojo, 

1980 Dec 8 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=PJyijbXqwCg 

 

 

 

Calendrier prévisionnel  
de la saison 2026-2027 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MpVGQiNwGFk
https://www.youtube.com/@AikidoFFAAA
https://www.facebook.com/watch?v=705670799021943
https://www.facebook.com/watch?v=705670799021943
https://www.youtube.com/watch?v=PJyijbXqwCg
https://www.youtube.com/watch?v=MpVGQiNwGFk
https://www.facebook.com/watch?v=705670799021943
https://www.youtube.com/watch?v=PJyijbXqwCg
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Retrouvez le calendrier complet  

• des stages initiés par la ligue, 

• et des stages privés qui nous ont été signalés dans la région. 

Ce calendrier est mis à jour en temps réel au fur et à mesure des informations disponibles à l’adresse 

suivante : https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/. De nombreux stages privés viendront bientôt s'y ajouter.  

 

 

Echos des réseaux sociaux 

 
Vos actualités en vignettes sur le site du CID Nord-Pas-de-Calais :  http://aikido-nordpasdecalais.fr/  
 

     
 

https://aikido-nordpasdecalais.fr/events/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/
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Notre lettre se fait l’écho de ce qui est posté sur Facebook par nos clubs. Or tous nos clubs ne publient pas sur 

Facebook. C’est pourquoi nous demandons aux clubs qui souhaitent nous faire part d’une actualité digne d’intérêt, 
de nous adresser ces éléments d’information à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com 

 

 

Nipponeries Insolites  
 Pas besoin de parcourir la Route de la Soie pour que le Japon vienne à soi. Il est partout et, pour nous qui 

faisons de l’aïkido, il nous est familier. Vraiment ? Vous croyez ? Peut-être bien et peut-être pas ! Cette nouvelle 

rubrique sans prétention aucune se veut ludique et instructive, elle portera tant sur les coutumes, la culture 

que la civilisation japonaise et se veut éclectique en diable. Elle interrogera notre rapport à ce pays du Soleil 

levant que nous chérissons sans toujours bien le connaître. Elle s’appuie sur des informations trouvées ici ou 

là au petit bonheur la chance, parfois des broutilles ou des anecdotes, parfois des découvertes scientifiques. 

Elle lève pour vous des lièvres et agrémente ses propos de « pour en savoir plus » pour les plus curieux d’entre vous ! Bonne 

lecture !!!  

128 - les mains tatouées d’Okinawa, une mémoire étouffée  

 
On associe presque toujours le tatouage japonais a  l’irezumi traditionnel, ses dragons et ses carpes 
ge antes. Pourtant, loin de Tokyo, l’archipel d’Okinawa cachait une tout autre re alite  : le hajichi, des 
motifs ge ome triques encre s a  me me les mains et les doigts des femmes. Une tradition unique qui 
rappelle que la culture de l'archipel nippon est loin d'e tre un bloc monolithique. 

À  l’origine, Okinawa n’e tait pas japonaise, mais formait le royaume inde pendant des Ryu kyu , un 
carrefour commercial prospe re entre la Chine, le Japon et l'Àsie du Sud-Est. Dans cette socie te , les 
femmes portaient sur leurs mains une ve ritable carte d’identite  spirituelle et sociale. Le hajichi 
marquait le passage a  l’a ge adulte, le mariage ou le statut. Les dessins (fle ches, carre s, cercles) 
changeaient d'une î le a  l'autre : loin d'un code universel et fige , c’e tait un langage local, vivant et pluriel. 

Tout bascule en 1879 lorsque le Japon annexe de force le royaume pour en faire la pre fecture 
d’Okinawa. Pour l'empire Meiji, en pleine course a  la modernisation occidentale, ces tatouages tribaux 
font tache. Conside re s comme "arrie re s", ils sont officiellement interdits en 1899 dans le cadre d'une 
politique d'assimilation culturelle agressive. Devenue clandestine, la pratique s'est e teinte a  petit feu 
au cours du XXe sie cle, emporte e par la disparition des dernie res grands-me res qui la portaient. 

Àujourd'hui, le hajichi sort de l'oubli. Des artistes, des chercheurs et de jeunes femmes 
d'Okinawa se re approprient ces motifs pour revendiquer leur identite  autochtone et panser les 
blessures de la colonisation. Bien plus qu'une simple tendance esthe tique, c'est un acte de re sistance 
culturelle. L'histoire du hajichi nous force a  regarder Okinawa au-dela  de sa carte postale de plages 
tropicales, pour y voir un peuple qui se bat pour que son passe  ne soit pas de finitivement efface . 

 

mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com
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Source : Japon et autres pays d’Asir, découvertes langues, cultures et civilisation : 

https://www.facebook.com/groups/817712538297002/   

Par Dominique Aliquot  

 

Aïki Ch’ti Mode d’emploi  

• Les rubriques d'Aïki Ch'ti sont ouvertes à la participation de toutes et de tous,  adressez vos 

participations à l'adresse suivante : aikido.ligue.npdc@gmail.com   

• Télécharger et imprimer cette lettre et/ou Retrouver tous les numéros d’Aïki Ch’ti cliquez sur 

ce lien : http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/   

• S’abonner à Aïki Ch'ti sous sa version électronique, il suffit de renseigner ce formulaire 
d'abonnement puis de le valider. Et ensuite, d'ouvrir régulièrement nos lettres !  

Ligue Hauts-de-France d'Aïkido, Aïkibudo, Kinomichi et disciplines associées  

• Site Nord-Pas-de-Calais : http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/  

• Site Picardie : http://www.aikido-picardie.fr/   

• Contact Hauts-de-France : aikido.ligue.npdc@gmail.com   

https://www.facebook.com/groups/817712538297002/
mailto:aikido.ligue.npdc@gmail.com
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/medias/aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://aikido-nordpasdecalais.fr/formulaire-dabonnement-a-aiki-chti/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-nordpasdecalais.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
http://www.aikido-picardie.fr/
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